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Аннотация. Введение. Развитие профессионального образования в области пожарной безопасности явля-
ется актуальной задачей, решение которой направлено на повышение уровня защиты населения и территорий 
от пожаров. Система практической подготовки курсантов в области проведения аварийно- спасательных работ 
и пожаротушения включает развитие и совершенствование практических умений и навыков выполнения 
пожарно- строевых нормативов, которые являются базовыми упражнениями, формирующими профессио-
нальную готовность выпускника. Постановка задачи. Основной задачей исследования выступает разработка 
методики практической подготовки, направленной на развитие практических умений и навыков выполнения 
пожарно- строевых нормативов и их поддержание на высоком практическом уровне. Методика и методоло-
гия исследования. Для выполнения задачи исследования отобран перечень контрольных пожарно- строевых 
нормативов, формирующих профессиональную готовность выпускника к проведению аварийно- спасательных 
работ и пожаротушению. Проведен входной контроль выполнения пожарно- строевых нормативов в контроль-
ных группах через год после окончания практической подготовки, выявлено значительное утрачивание ранее 
полученных умений и навыков. Для повышения и поддержания на достаточном уровне профессиональных 
умений и навыков изучены применяемые методики подготовки пожарных, с учетом которых разработаны 
порядок организации подготовки курсантов и методика выполнения нормативов. Результаты. В отличие 
от индивидуально- групповых методик практической подготовки, направленных на формирование техники 
выполнения упражнений и ее постепенного закрепления, предложена последовательно- групповая методика, 
которая позволяет в том числе обеспечить одновременное поддержание ранее сформированных умений 
и навыков на высоком практическом уровне. В основе предложенной методики лежит модульный принцип 
формирования структурно- методической схемы практического занятия для последовательного выполнения 
практических упражнений в составе малых групп, обеспечивающий высокоинтенсивную работу курсантов 
в течении занятия. Выводы. Результаты педагогического эксперимента показали эффективность предложенной 
методики в повышении практических умений и навыков выполнения пожарно- строевых нормативов, кото-
рая позволяет обеспечить систематическую подготовку обучаемых для поддержания ранее сформированных 
умений и навыков.
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Abstract. Introduction. The development of professional education in the field of fire safety is an urgent task, the 
solution of which is aimed at increasing the level of protection of the population and territories from fires. The system 
of practical training of cadets in the field of emergency rescue and fire extinguishing includes the development and 
improvement of practical skills and  ability of performing fire-drill standards, which are basic exercises that form the 
professional readiness of the graduate. Problem statement. The main objective of the research is to develop a meth-
odology of practical training aimed at developing practical skills and skills of performing fire drill standards and 
maintaining them at a high practical level. Methodology of the study. To fulfill the task of the study, a list of control 
fire drill standards was selected, forming the professional readiness of the graduate to carry out emergency rescue 
and firefighting. The entrance control of the implementation of fire drill standards in control groups was carried out 
a year after the end of practical training, a significant loss of previously acquired skills and abilities was revealed. 
In order to improve and maintain professional skills at a sufficient level, the applied methods of training firefighters 
have been studied, taking into account which the procedure for organizing the training of cadets and the methodology 
for fulfilling standards have been developed. Results. In contrast to the individual- group methods of practical training 
aimed at the formation of the technique of performing exercises and its gradual consolidation, a sequential- group 
method is proposed, which allows, among other things, to ensure the simultaneous maintenance of previously formed 
skills and abilities at a high practical level. The proposed methodology is based on the modular principle of forming 
a structural and methodological scheme of practical training for the consistent performance of practical exercises in 
small groups, providing high-intensity work of cadets during the lesson. Conclusions. The results of the pedagogical 
experiment showed the effectiveness of the proposed methodology in improving the practical skills of performing 
fire drill standards, which allows for systematic training of learners to maintain previously formed skills and abilities.
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Введение. В системе высшего образования 
Российской Федерации подготовка специалистов 
для Государственной противопожарной службы 
занимает особое место, связанное с обеспечением 
безопасности граждан и государства от пожаров 
и иных чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера. Количество потенциальных 
угроз возникновения чрезвычайных ситуаций 
постоянно возрастает и требует не только пре-
дотвращения возможности их возникновения, 
но и готовности пожарно- спасательных подразде-
лений к их ликвидации с минимизацией ущерба.

Пожарно- спасательные подразделения 
Государственной противопожарной службы МЧС 
России выполняют значительный объем работ 

по ликвидации пожаров природного и техногенного 
характера. Ежегодно пожарно- спасательные кара-
улы совершают около 2 000 000 выездов, спасают 
от гибели и травм более 90 000 человек, материаль-
ных ценностей на сумму свыше 120 млрд руб лей [1]. 
К сожалению, на пожарах в 2020 г. погибло 8 310 чело-
век, получили травмы 8 419 человек, прямой ущерб 
составил более 20 млрд руб. [2, с. 4]. Представленная 
статистика требует формирования новых подходов 
к обеспечению пожарной безопасности, в том числе 
в области проведения аварийно- спасательных работ 
и пожаротушения, а также совершенствования про-
фессиональной подготовки пожарных.  

Работа пожарно- спасательных подразделений 
в условиях пожара предъявляет высокие требования 
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к уровню профессиональной готовности сотрудников, 
от профессиональных действий которых зависят 
жизнь и здоровье спасаемых людей [3, с. 240; 4, с. 3; 
5, с. 152; 6, с. 2]. Формирование профессиональной 
готовности начальников пожарно- спасательных 
караулов, которые непосредственно организуют 
проведение аварийно- спасательных работ и пожа-
ротушение, осуществляется на этапе их подготовки 
в образовательных учреждениях Государственной 
противопожарной службы МЧС России.

Одним из элементов подготовки курсантов 
к проведению аварийно- спасательных работ 
и пожаротушения является формирование прак-
тических умений и навыков выполнения норма-
тивов по пожарно- строевой подготовке [7, с. 89]. 
Пожарно- строевые нормативы представляют собой 
практические упражнения, имеющие временные, 
количественные и качественные показатели выпол-
нения задач, приемов и действий с соблюдением 
определенной последовательности. Эти практиче-
ские упражнения предназначены для формирования 
базовых умений и навыков в области проведения 
аварийно- спасательных работ и пожаротушения, 
а также для оценки профессиональной готовности 
сотрудников практических подразделений и кур-
сантов образовательных учреждений. 

Постановка задачи. Объектом исследования 
является уровень остаточных умений и навы-
ков выполнения курсантами базовых пожарно- 
строевых нормативов. Результаты практического 
эксперимента указали на постепенное утрачивание 
курсантами полученных ранее умений и навы-
ков выполнения пожарно- строевых нормати-
вов. Основной задачей исследования является 
разработка методики практической подготовки, 
направленной на развитие практических умений 
и навыков выполнения пожарно- строевых норма-
тивов и их поддержание на высоком практическом 
уровне. Проведенный литературный обзор позво-
лил выявить, что совершенствованию методик 
как выполнения пожарно- строевых нормативов, 
так и применения их в образовательном процессе 
уделяется недостаточно внимания. В основном 
в работах рассматриваются вопросы совершен-
ствования физических и психологических качеств, 
необходимых для формирования профессиональной 
готовности обучаемых к проведению аварийно- 
спасательных работ и пожаротушения [8‒15]. 

В  о б р а з о ват е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х 
Государственной противопожарной службы 
практические умения и навыки выполнения 
пожарно- строевых нормативов формируются 
на занятиях по дисциплине «Пожарно- строевая 
подготовка», являющейся базовой профессиональ-
ной дисциплиной в области проведения аварийно- 
спасательных работ и пожаротушения [16, с. 61]. 
Здесь применяются методики выполнения пожарно- 

строевых нормативов, в основе которых лежит 
индивидуально- групповой метод обучения, кото-
рый широко представлен в учебно- методической 
литературе, предназначенный прежде всего для 
формирования техники выполнения упражнений 
и ее постепенного закрепления.

Среди работ, посвященных совершенствованию 
методик выполнения пожарно- строевых нормативов, 
можно выделить исследование Р. М. Шипилова, 
в котором предложено использовать для упраж-
нений со штурмовой лестницей дополнительные 
нормативные задания, а также определены вре-
менные показатели их выполнения [17]. В работе 
А. В. Темнова предложено дополнить действующие 
пожарно- строевые нормативы новыми условиями 
их выполнения, связанными с максимальным при-
ближением к реальной обстановке на пожаре [18]. 
Авторами Э. Д. Камаевой и др. предложен спо-
соб выполнения пожарно- строевого норматива 
«вязка двой ной спасательной петли с надеванием 
ее на спасаемого», учитывающий возраст, рост, 
физическое состояние, положение спасаемого при 
спуске, а также исключающий воздействие нагрузки 
на шейный отдел позвоночника [19]. В исследова-
нии Р. М. Шипилова и С. Г. Казанцева представлен 
разработанный специализированный комплекс 
прикладных упражнений, позволяющих повысить 
результаты выполнения пожарно- строевого норма-
тива «подъем по штурмовой лестнице в 4-й этаж 
учебной башни» [20].

В работах зарубежных исследователей пред-
ложен интенсивный метод подготовки пожарных, 
основанный на круговой тренировке, развивающей 
прежде всего аэробную и анаэробную физическую 
форму для повышения готовности пожарных 
к экстремальным нагрузкам [21; 22].

Методика и методология исследования. 
Для выполнения задачи исследования отобран 
перечень контрольных пожарно- строевых нор-
мативов, формирующих профессиональную 
готовность выпускника к проведению аварийно- 
спасательных работ и пожаротушению. Особенности 
индивидуально- группового метода, применяемого 
в настоящее время для подготовки курсантов, 
не позволяют его применять для поддержания 
ранее сформированных умений и навыков выпол-
нения пожарно- строевых нормативов, которые 
имеют тенденцию постепенного утрачивания при 
отсутствии их применения, в условиях подготовки 
большого количества обучаемых и ограниченного 
учебного времени [23, с. 464]. Тенденция снижения 
уровня практических умений и навыков выявлена 
при проведении входного контроля у курсантов 
4-го года обучения, которые не имели практики 
выполнения базовых пожарно- строевых нормативов 
в течение 1-го года после окончания дисциплины 
«Пожарно- строевая подготовка». Средний балл 
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выполнения базовых пожарно- строевых нормати-
вов, отобранных для проведения педагогического 
эксперимента, снизился на 17 % до 3,35. 

С целью поддержания и развития ранее сформи-
рованных практических умений и навыков выпол-
нения пожарно- строевых нормативов посредством 
проведения дополнительных занятий в рамках 
самостоятельной работы обучаемых предложена 
методика, включающая последовательно- круговую 
схему выполнения нормативов. Для проведения 
педагогического эксперимента по оценке эффектив-
ности предложенной методики были отобраны базо-
вые нормативы по пожарно- строевой подготовке, 
сформирован график проведения дополнительных 
практических занятий, включающий входной, 
промежуточные и итоговый контроль. В качестве 
базовых использовались следующие нормативы 
по пожарно- строевой подготовке: надевание бое-
вой одежды и снаряжения пожарного; подъем 
по установленной выдвижной лестнице в 3-й этаж 
учебной башни; вязка двой ной спасательной петли 
с надеванием ее на спасаемого. Помимо курсантов 
4-го года обучения в эксперименте принимали 
участие курсанты 2-го года обучения, которые 
проходили практическую подготовку в рамках 
дисциплины «Пожарно- строевая подготовка» 
на 1-м году обучения, но еще не имели достаточного 
уровня сформированности практических умений 

и навыков выполнения пожарно- строевых норма-
тивов. Результаты входного контроля практических 
умений и навыков выполнения пожарно- строевых 
нормативов курсантами 2-го и 4-го годов обучения 
представлены в таблице 1.

Результаты входного контроля по среднему 
баллу и среднему времени выполнения пожарно- 
строевых нормативов показали более высокий 
уровень практических умений и навыков у курсан-
тов 4-го года обучения, которые ранее проходили 
подготовку по дисциплине «Пожарно- строевая 
подготовка». По общему количеству несданных 
нормативов курсанты 4-го и 2-го годов обучения 
имеют практически одинаковые результаты, соот-
ветственно 21 % и 22 %.

Для подготовки курсантов применена методика, 
в основе которой лежит модульный принцип 
построения практического занятия из несколь-
ких пожарно- строевых нормативов, для выпол-
нения которых сформированы учебные места. 
Структурно- методическая схема практического 
занятия предусматривает последовательное выпол-
нение пожарно- строевых нормативов (упражнений) 
в составе малых групп, включающая выполнение 
отдельных упражнений в последовательном или 
параллельно- последовательном режиме. 

Формирование малых групп зависит от общего 
количества обучаемых, количества и видов 

Таблица 1. Сравнительные результаты входного контроля практических умений и навыков выполне-
ния нормативов по пожарно- строевой подготовке

Table 1. Comparative results of the entrance control of practical skills and abilities to meet the standards for 
fire drill

Год обуче-
ния / кол-во 
курсантов

Нормативы по пожарно- строевой 
подготовке

Входной контроль

Средний 
балл / 

среднее 
время, 

сек.

Общие сред-
ний балл / 

среднее 
время, сек.

Общее кол-во 
несданных 
нормативов

ед. %

2/135 Надевание боевой одежды и снаряжения 
пожарного

2,83/28,8 2,91/68,7 91 22

Подъем по установленной выдвижной 
лестнице в 3-й этаж учебной башни

2,80/11,9

Вязка двой ной спасательной петли 
с надеванием ее на спасаемого

3,11/27,9

4/126 Надевание боевой одежды и снаряжения 
пожарного

3,51/24,4 3,35 /60,7 80 21

Подъем по установленной выдвижной 
лестнице в 3-й этаж учебной башни

3,46/10,6

Вязка двой ной спасательной петли 
с надеванием ее на спасаемого

3,10/25,6
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пожарно- строевых нормативов для обеспечения 
высокоинтенсивной работы каждого курсанта 
в течение 10‒15 минут на каждом учебном месте. 
Например, пожарно- строевой норматив «вязка 
двой ной спасательной петли с надеванием ее на спа-
саемого», предназначенный для формирования 
умений и навыков работы со спасательной веревкой, 
может одновременно выполнятся несколькими кур-
сантами в параллельно- последовательном режиме. 
Практическое упражнение с веревкой выпол-
няется в паре, попеременно каждым курсантом, 
один из которых играет роль спасаемого статиста. 
По окончании 15 минут курсанты, выполняющие 
норматив «вязка двой ной спасательной петли 
с надеванием ее на спасаемого», в составе малой 
группы перемещаются на следующее учебное место 
для выполнения пожарно- строевого норматива 
«подъем по установленной выдвижной лестнице 
в 3-й этаж учебной башни». Это упражнение 
выполняется курсантами последовательно друг 
за другом посредством подъема по установленной 
лестнице в окно 3-го этажа учебной башни, обеспе-
чивая высокоинтенсивную подготовку в течение 
15 минут. Последовательное выполнение различных 
пожарно- строевых нормативов позволило повысить 
интенсивность работы каждого курсанта и эффек-
тивность учебного времени, в том числе за счет 
расширения спектра формируемых практических 
умений и навыков. 

Дополнительные практические занятия на кур-
сах 2-го и 4-го годов обучения проводились через 
день в течение четырех недель. Для контроля фор-
мируемых умений и навыков еженедельно прово-
дился текущий контроль выполнения нормативов 
для оценки динамики подготовки. Все пожарно- 
строевые нормативы курсанты выполняли в эки-
пировке, применяемой на пожарах, включающей 
защитную боевую одежду пожарного, каску, пояс-
ной ремень с карабином, берцы и краги. 

Результаты. Для объективной оценки дина-
мики результатов выполнения пожарно- строевых 
нормативов курсантами 2-го и 4-го годов обучения 

в количестве 261 человека учитывались средний 
балл, среднее время и количество невыполненных 
нормативов. Сравнительные результаты выпол-
нения 3 базовых пожарно- строевых нормативов 
представлены в таблице 2.

Согласно результатам педагогического экспе-
римента по внедрению и реализации высокоин-
тенсивной методики подготовки средний балл 
на 2-м году обучения вырос на 32 % с 2,91 до 4,27, 
на 4-м году обучения на 24 % с 3,35 до 4,43. Общее 
среднее время выполнения пожарно- строевых 
нормативов уменьшилось у курсантов 2-го и 4-го 
годов обучения соответственно на 26 % и 21 %. 

Предложенная методика показала наибольшую 
эффективность в снижении числа невыполненных 
нормативов, количество которых на 2-м и 4-м годах 
обучения снизилось практически на 100 %. 

Результаты динамики повышения среднего бала, 
снижения общего среднего времени выполнения 
и количества невыполненных пожарно- строевых 
нормативов на 2-м и 4-м годах обучения свиде-
тельствуют о значительном прогрессе, который 
наблюдается по истечении 1-й недели подготовки. 
Например, общее количество невыполненных 
пожарно- строевых нормативов за 1-ю неделю под-
готовки снизилось на 151 (с 171 до 20 нормативов), 
а за оставшийся 3-недельный период на 19 (с 20 
до 1 норматива). 

Выводы. На основании полученных экспери-
ментальных данных с учетом выбранных базовых 
пожарно- строевых нормативов можно сделать 
следующие выводы:

‒ результаты входного контроля пожарно- 
строевых нормативов, выполняемых курсантами 
4-го года обучения, свидетельствуют о наличии 
фактора постепенного утрачивания практических 
умений и навыков, полученных ранее, что подтверж-
дено количеством невыполненных нормативов, 
составляющим 21 %;

‒ в условиях реализации предложенной мето-
дики наибольший прогресс в повышении уровня 
практических умений и навыков выполнения 

Таблица 2. Результаты выполнения пожарно- строевых нормативов

Table 2. The results of the implementation of fire drill standards

Год обучения / 
количество 
обучаемых 

Входной 
контроль 

Текущий кон-
троль № 1

Текущий кон-
троль № 2

Текущий кон-
троль № 3

Итоговый 
контроль

Средний балл /среднее время (сек)/ кол-во не выполненных нормативов (ед.)
2 год обучения / 
135 чел.

2,91 / 68,7 / 91 3,89 / 56,3 / 18 4,02 / 53,9 / 16 4,14 / 52,5 / 8 4,27 / 50,9 / 1

4 год обучения / 
126 чел.

3,35 / 60,7 / 80 4,23 / 51,3 / 2 4,33 / 50,2 / 1 4,4 / 48,6 / 0 4,43 / 48 / 0
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пожарно- строевых нормативов был достигнут 
в течение 1-й недели из 4-недельной подготовки;

‒ предложенная методика практической подго-
товки показала свою эффективность в повышении 
практических умений и навыков выполнения 
пожарно- строевых нормативов, в том числе для 
курсантов, имеющих различный начальный уро-
вень подготовки;

‒ отличием предложенной методики от применя-
емых индивидуально- групповых методик является 
последовательно- групповая форма выполнения 
пожарно- строевых нормативов, позволяющая 
обеспечить поддержание ранее сформированных 
умений и навыков в области проведения аварийно- 
спасательных работ и пожаротушения у большого 
количества обучаемых в условиях ограниченного 
промежутка времени.
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