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Аннотация. Введение. В статье исследованы теоретико-методологические аспекты формирова-
ния качеств личности будущего врача с позиций философии образования, теории педагогики, профес-
сиональной этики и принципов подготовки студентов в медицинском вузе. Исследуется понятийный 
аппарат, на основе которого может эффективно решаться проблема формирования профессиональ-
но-нравственных и психофизических качеств будущего врача. Предлагаются различные подходы к по-
ниманию проблемы целостности человека, к использованию комплексных технологий обучения в си-
стеме медицинского образования. Обсуждаются вопросы качественной подготовки будущего специа-
листа к его профессиональной деятельности, что невозможно без формирования соответствующих 
личностных свойств. Цель статьи: рассмотрение проблемы формирования всесторонне развитой 
и гуманной личности будущего врача в процессе вузовского обучения, воспитания и поведения на осно-
ве профессиональной медицинской этики. Методология и методы исследования. Применены: диалек-
тическая методология, принцип развития, системный подход, дедуктивный и индуктивный научные 
методы, аксиологический принцип при рассмотрении этико-медицинских оснований для формирования 
профессионально-нравственных и психофизических характеристик будущего врача с позиций филосо-
фии образования и педагогической теории. Результаты исследования. В статье рассмотрен понятий-
ный аппарат, необходимый для исследования педагогических основ развития человека, раскрытия про-
блемы формирования качеств личности профессионала медицинского профиля. Рассмотрены мораль-
но-этические и психофизические качества личности, формируемые в процессе общепрофессиональной, 
социогуманитарной и физкультурно-спортивной подготовки. Обобщен позитивный опыт, накоплен-
ный кафедрой физической культуры и здорового образа жизни в Алтайском государственном медицин-
ском университете по формированию личностных профессионально-нравственных и психофизических 
качеств будущего врача. Автором статьи представлена схема «Трансформация уровней формирова-
ния цельной личности (эволюционно-педагогический аспект)» с позиций организации здорового образа 
жизни в вузе и формирования профессионально-нравственных качеств молодых специалистов в меди-
цинском вузе. Заключение. Теоретико-методологические аспекты формирования и развития личности 
будущего специалиста медицинского профиля еще недостаточно исследованы в профессиональном 
образовании высшей школы на этапах современного реформирования. В связи с этим необходимо даль-
нейшее рассмотрение не только гносеологических, но и праксиологических проблем профессионального 
медицинского образования. В настоящей статье показано, как с помощью педагогически обусловлен-
ного развития личности специалиста могут формироваться важнейшие профессионально-этические 
и психофизические качества будущего  врача.

Ключевые слова: формирование личности, теоретико-методологический аппарат, развитие ин-
дивида и индивидуальности, медицинская этика, педагогический процесс, личностные качества буду-
щего  врача.
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Abstract. Introduction. The article examines the theoretical and methodological foundations to form per-
sonality qualities of a future doctor in the light of the education philosophy, theory of pedagogics and princi-
ples of training students in a medical university. The conceptual apparatus is studied based on which the prob-
lem of to form professional, moral and psychophysical qualities of a future doctor can be effectively solved. 
The author proposes various approaches to understand the problem of human integrity, to use new teaching 
technologies in the medical education system. The paper discusses issues of high-quality training of a future 
specialist for his professional activity, which is impossible without developing appropriate personal charac-
teristics. The article objective is to consider the problem of forming a comprehensively developed and humane 
personality of a future doctor in the process of university education, upbringing and behavior based on pro-
fessional medical ethics. Methodology and research methods. The author applies the dialectical methodology, 
development principle, systematic approach, deductive and inductive scientific methods, axiological principle 
to consider professional, moral and psychophysical characteristics of a future doctor from the perspective of 
educational philosophy and pedagogical theory. The study results. The article discusses the conceptual ap-
paratus necessary to investigate the pedagogical foundations of human development, disclosing the problem 
to form the personal qualities of a professional by a medical profile. The moral, ethical and psychophysical 
qualities of a person formed in the process of general professional, socio-humanitarian and physical-sport 
training are examined. The positive experience of the Department of Physical Culture and Healthy Lifestyle at 
Altai State Medical University to form personal professional, moral and psychophysical qualities of a future 
doctor is summarized. The author presents the scheme «Transforming the levels of a complete personality 
formation (evolutionary and pedagogical aspects)» at the standpoint of organizing a healthy lifestyle in a uni-
versity and forming professional and moral qualities of young specialists in a medical university. Conclusion. 
Theoretical and methodological aspects of the personality formation and development of a future medical spe-
cialist are not sufficient studied yet in the professional education of higher education at the stages of modern 
reforming. In this regard, further consideration is necessary both epistemological and praxeological problems 
of professional medical education. This article shows a way to form the most important professional, ethical 
and psychophysical qualities of a future doctor with the help of pedagogically conditioned development of a 
specialist  personality.

Keywords: personality formation, theoretical and methodological apparatus, individual and individuality 
development, medical ethics, pedagogical process, future doctor personal  qualities.
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Введение. Профессиональное образование специалиста в области медицины проходит ряд ступе-
ней, в виде подготовки врача общей практики на уровне вузовской программы и дополнительного про-
фессионального образования. Это специалитет, а далее – ординатура, аспирантура, курсы повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки. Педагогические технологии обучения, педагоги-
ческое мастерство, образовательные методики, воспитательная работа, используемые при этом пре-
подавателями медицинского вуза, обширны и во многом индивидуальны. Они зависят от личностных 
качеств педагогов. Однако вне зависимости от преподаваемых дисциплин, педагогические технологии 
прежде всего направлены на развитие у студентов медицинских вузов этических и биоэтических норм 
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профессионального поведения, творческого теоретического, клинического мышления и практики ра-
боты врача на базе его биомедициской этики. А на занятиях физической культуры и спортивной под-
готовки студентов-медиков формируются прикладные физические качества будущего врача, его общая 
психофизическая  подготовка.

Проблемы формирования профессионально-нравственных качеств личности студентов вузов ме-
дицинского профиля следует изучать на основе нескольких исследовательских направлений и групп 
источников литературы. Во-первых, это общефилософские представления о человеке: Н. А. Бердяев, 
Г. Гегель, И. Кант, В. С. Соловьев, С. Л. Франк1; труды современных специалистов: Б. Г. Ананьев [1], 
П. Г. Воронцов и П. В. Ушаков [2], Л. М. Лузина [3], Т. Д. Марцинковская [4] и др. [5]. Во-вторых, взгля-
ды на человека как на индивида, индивидуальность, личность в социально-психологическом и психо-
лого-педагогическом знании: К. А. Абульханова [6], Н. В. Гришина и С. Н. Костромина [7], С. Мадди [8], 
И. А. Мироненко [9]. В-третьих, это труды по педагогическим и философско-образовательным аспек-
там воспитания и обучения человека в процессе его формирования: Б. С. Гершунский2, П. Н. Груздев3, 
Н. В. Кудрявая, Е. М. Уколова, А. С. Молчанов, Н. Д. Ющук и др.4, В. Н. Никитенко [10], А. В. Разин [11],  
С. И. Черных и М. Б. Софиенко [12]. В-четвертых, использована научно-педагогическая литература по про-
фессиональному образованию: С. А. Ан, Н. В. Наливайко, В. И. Панарин, В. И. Паршиков и др. [13; 14],  
Пушкарев Ю. В., Пушкарева Е. А. [15; 16]. Авторами проанализированы особенности социокультур-
ных трансформаций в системе образования: М. Р. Арпентьева, С. В. Гриднева, А. И. и Тащева [17], 
Е. В. Бодрова и С. Б. Никитина [18], Е. С. Воронкова [19], В. И. Панарин, В. И. Паршиков, Д. А. Сево-
стьянов, С. И. Черных [20; 21] И. В. Яковлева и Т. С. Косенко [22]. В-пятых, исследован ряд вопросов 
социокультурных трансформаций образования в истории и современности (В. А. Ельчанинов и др. [23]) 
и профессиональной этики: В. А. Канке [24], Ю. М. Хрусталев [25] – при формировании профессио-
нальных качеств будущего врача на основе медицинской этики: Н. В. Вишневская [26], Л. И. Волкова 
и Ю. Н. Штейнгардт [27], Р. А. Кондрашова [28], С. Констаньчак [29], Т. А. Корнаухова [30], В. И. Орел, 
Т. И. Стуколова и И. Ю. Стволинский [31], В. В. Скибицкий, В. В. Запевина и др. [32], Е. В. Ушакова, 
Т. С. Косенко, Н. С. Сидоровъ [33], Т. А. Шамов [34]. В-шестых, использованы результаты исследо-
ваний по формированию профессионально-ориентированной физической культуры в медицинском 
вузе и здорового образа жизни будущего врача: А. Н. Ведухина, Н. М. Лобыгина, С. В. Шарапова [35], 
И. В. Иванов и Е. Л. Сорокина [36], Б. В. Федотов [37], И. Е. Бабушкин, П. Г. Воронцов, А. Ю. Жариков, 
В. Н. Иванова, Н. М. Лобыгина, В. Б. Мандриков, Е. В. Ушакова и др. [38–43].

На наш взгляд, целостный подход к проблеме этико-медицинских качеств будущего врача, в том 
числе его профессионально-нравственных и психофизических качеств, изначально требует обращения 
к истокам проблемы и к ее теоретико-методологическому осмыслению на базе философии образова-
ния. При исследовании данного вопроса мы сталкиваемся с такими важными понятиями и определе-
ниями, как человек (его формирование, развитие, качество), а также с понятиями: индивидуальность, 
личность, качество личности, профессионально-нравственные качества будущего врача; педагогиче-
ский образовательно-воспитательный процесс; эволюционно-педагогические уровни формирования 
личности, психофизические качества личности. Чтобы более глубоко осмыслить социально-педаго-
гические процессы профессионально-нравственной и физкультурно-спортивной подготовки будущего 
врача, вначале обратимся к теоретико-методологическому анализу соответствующих  понятий.

Постановка задачи (цель и задачи исследования). Целью данной статьи является осуществление 
теоретико-методологического анализа понятийного аппарата, позволяющего разносторонне исследо-
вать проблему формирования цельного человека и гуманной личности будущего врача в процессе ву-
зовского обучения и воспитания. Поставлены следующие задачи: 1. Рассмотреть основные понятия, 
связанные с формированием всесторонне развитой личности и сделать авторское обобщение получен-

1 Бердяев Н. А. Дух и реальность / Н. А. Бердяев / Философия свободного духа. М.: Республика, 1994. С. 364–462 ; Кант И. Сочине-
ния в 6-и т. / Под общ. ред. В. Ф. Асмуса, А. В. Гулыги, Т. И. Ойзермана. Т.4. Ч.1. М.: Мысль, 1965. С. 270 ; Кузнецов В. Н. Не-
мецкая классическая философия. М.: Высшая школа, 2003. 438  с. ; Русская философия. Малый энциклопедический словарь.  
М.: Наука, 1995. 624  с. ; Соловьев В. С. Чтение о богочеловечестве / В. С. Соловьев // Собрание сочинений. В 2-х т. Т. 2. М.: ПРАВ-
ДА, 1989. С. 5–172 ; Франк, С. Л. Предмет знания. Душа человека / С. Л. Франк. СПб.: Наука, 1995. 656  с.
2 Гершунский Б. С. Философия образования для XXI века: В поисках практико-ориентированных образовательных концепций. 
/ Б. С. Гершунский; Рос. акад. образования, Ин-т теории образования и педагогики. М.: ИнтерДиалект+, 1997. 697  с.
3 Груздев П. Н. Вопросы воспитания и обучения: научное издание / П. Н. Груздев; АПН РСФСР. М.: Изд-во Акад. пед. наук 
РСФСР, 1949. 171  с.
4 Врач-педагог в изменяющемся мире: традиции и новации / Н. В. Кудрявая, Е. М. Уколова, А. С. Молчанов и др. Под ред. 
Н. Д. Ющука. М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2001. 304  с.
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ных результатов. 2. Показать, каким образом может осуществляться реализация процесса формирова-
ния профессионально-нравственных и психофизических качеств будущего врача, на базе принципов 
медицинской этики, в преподавании учебных дисциплин разного профиля – от общегуманитарных 
до специальных  профессиональных.

Методология и методика исследования (методы исследования). Поскольку статья является тео-
ретико-методологической, социально-педагогической и профессионально-педагогической, в ней при-
менены: диалектическая методология, принцип развития, системный подход, дедуктивный, индуктив-
ный, компаративистский, аксиологический и интегративный методы  познания.

Результаты (результаты и их обсуждение). На наш взгляд, целостный подход к этико-медицин-
ской проблеме формирования профессионально-нравственных и психофизических качеств будущего 
врача изначально требует обращения к анализу базовых понятий, описывающих становление индиви-
да, индивидуальности и личности человека в процессе воспитания, обучения, социализации. В данной 
статье вначале мы обратимся к анализу нескольких базовых понятий и к их использованию в учеб-
но-воспитательном процессе. Это такие понятия, как формирование, развитие человека, качество лич-
ности, свойства и характеристики  личности.

Начнем с того, что в теории и практике педагогики широко используются две похожие и взаимосвя- 
занные категории – «развитие» и «формирование». В современной науке категория «формирование» 
еще не прочно закрепилась в педагогике, хотя и применяется здесь весьма широко. Педагогический 
смысл данного понятия то безмерно сужается, то так же сильно расширяется. Ранее понятие «фор-
мирование» в педагогике зачастую применялось только для обозначения неуправляемых, случайных 
воздействий на какую-либо личность. Так, ученый-педагог П. Н. Груздев считал, что называть форми-
рованием необходимо лишь стихийное воспитание, а именно: «воздействие различных условий на лю-
дей независимо от сознательной деятельности»5. В современных педагогических трудах категорию 
«формирование» чаще всего понимают как сознательное управление развитием человека, отдельными 
сторонами его личности, процессом становления качеств и черт характера, а также доведением послед-
них до определенной задуманной формы (уровня, образа, идеи воспитания и  обучения).

Педагоги-практики чаще понимают «формирование» как применение адекватных приемов и спо-
собов (методов, средств) воздействия на личность учащегося с целью создания у него системы опре-
деленных ценностей, отношений с окружающим миром, усвоения совокупности знаний и умений, 
становления соответствующего склада мышления, расширения памяти. Личность, развиваясь под ка-
ким-либо влиянием – родителей, учителей, среды, принимает определенную антропосоциальную фор-
му; в результате у человека проявляются и укрепляются заранее задуманные  свойства.

С философских позиций, формирование – это процесс, который противостоит распаду; оно приво-
дит к преодолению «хаоса» и «случайности», определяет переход человека как индивида в новое каче-
ство, в новую устойчивую и сформированную сущность – личность. Под педагогическим контролем 
также может осуществляться дальнейший процесс самоформирования личности. При этом человек 
овладевает своим поведением, приобретает способность к самоуправлению. В итоге он становится 
полноценным членом общества с определенными нормами поведения. Идет процесс постепенного пе-
рехода от естественной жизни индивида – ко все более культурной и цивилизованной жизни  личности.

Как правило, в педагогике термин «формирование» употребляется, с одной стороны, как органи-
заторская деятельность преподавателя, направленная на воспитание и обучение; а с другой сторо-
ны – как результат, итог развития человека. В ряде случаев понятия «формирование» и «воспитание» 
человека употребляются как синонимы. Человек рождается, не имея знаний и умений как индивид. 
Но постепенно, на разных возрастных ступенях в процессе воспитания и обучения индивида, у него 
формируются необходимые навыки, знания и умения в соответствии с достигаемым возрастом и нака-
пливаемым опытом. На каждом новом возрастном этапе становления человека, в процессе образова-
ния, достигается определенный уровень его сформированности. Именно так, поэтапно, формируются 
навыки и умения, знания, память, мировоззрение, мышление личности и многое другое [1; 3–5].

Теперь обратимся еще к одному широко распространенному понятию, область и специфика при-
менения которого в педагогике также еще окончательно не определены. Это общенаучное понятие 
«развитие». Универсальный философский закон взаимопереходов количественных и качественных из-
менений на пути закономерного усложнения вещи проявляет свое действие также и в процессе чело-
веческого развития. Сравнивая самые устоявшиеся определения отмеченного понятия применительно 
к человеку, можно отметить, что развитие представляет собой процесс и результат количественных 
и качественных преобразований человека, его закономерное усложнение. В педагогике развитие непо-

5 Груздев П. Н. Указ. соч. С. 15.
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средственно связано с постоянными и непрекращающимися изменениями «человеческого в человеке» 
в сторону усложнения и усовершенствования, с переходами из одного качественного состояния в дру-
гое, в результате чего происходит восхождение от простого к сложному, от низшего к высшему, а затем 
от абстрактного к  конкретному.

Развитие человека – это объективный процесс постепенного и последовательного наращивания его 
физических, психических и духовных сил, который протекает как положительное и прогрессивное 
углубление, как усложнение и расширение потенциальных жизненных сил, а также как их раскрытие 
и реализация [1; 3; 4]. Так, православная педагогика толкует развитие как процесс достижения каж-
дым человеком задуманного именно для него образа Божия. К развитию относят и ряд особо сложных 
процессов психодуховного совершенства человека. Это, например, «тайна личностного роста». В этом 
процессе личность как бы постепенно «открывается и расширяется», проявляя в себе не только ре-
зультаты педагогического воздействия, но и чего-то глубинно-индивидуального, необычного. Именно 
развитие является механизмом разворачивания личности, оно определяет путь к ее наиболее полному 
раскрытию. В процессе развития основными являются два фактора – врожденный (генотипический) 
и средовой (фенотипический), которые находятся в постоянном взаимодействии. Соответственно, дан-
ный процесс при нарастании собственных самостоятельных усилий человека может трактоваться од-
новременно и как саморазвитие. Под развитием, кроме того, довольно часто понимают совершенство-
вание не только целостной личности, но и различных ее сторон по отдельности или какого-нибудь вида 
человеческой  деятельности.

Обобщая вышеизложенное применительно к педагогическому знанию, мы можем сказать, что фор-
мирование предполагает создание чего-то нового (новых форм), а развитие – качественное изменение, 
разворачивание и усовершенствование уже  имеющегося.

Под качеством обычно понимают сущность, основное свойство, отличия данного предмета, явле-
ния, процесса от других. В философии понятие «качество» рассматривается как логическая категория, 
отражающая различные уровни познания мира и бытия. Так, например, по мнению Аристотеля, каж-
дый объект непрерывно меняется, однако вместе с тем обладает устойчивостью, качественной опреде-
ленностью, видовым отличием, но принадлежащим к тому же роду. Согласно Г. Гегелю, качество есть 
непосредственная определенность бытия вещи6.

Качество – это целостная характеристика вещи, совокупность отдельных свойств объекта. В педа-
гогике под качеством понимают свойство личности или то, что ее характеризует. Личность – особое 
качество человека, которое закономерно приобретается индивидом в обществе в процессе его развития 
и саморазвития. В современной научной литературе существуют разнообразные подходы к теории лич-
ности. Концепцией развития личности (лат. personа − маска актера, роль, положение, лицо; старослав. 
ликъ − изображение лица на иконе) занимаются разные научные дисциплины, но преимущественно 
к ним относятся социально-гуманитарные: философия, социология, психология, педагогика, история, 
литература, культурология, религиоведение и  другие.

В античной философии не употребляли понятия «личность» в привычном для современной науки 
значении. В то время говорили о человеке, и как о платоновском «двуногом без перьев», и об аристо-
телевском «политическом животном», и о протагоровском «мера всех вещей». При этом античный 
человек оказывался во многом, особенно у Платона, синонимичен понятию «душа». Однако в теории 
Платона душа напрямую не связана с личностью человека и может быть соединена с любым «дру-
гим». Согласно Аристотелю, душа составляет стержень человеческой индивидуальности. В античной 
философии человек не рассматривается единолично, так как вне космического порядка или вне го-
сударства как социального бытия «человек» – уже не человек, а животное. Если же человек живет 
и развивается в обществе, проходит стадия социализации, значит, человека можно считать личностью. 
Но, несмотря на признание процесса социализации, в античности все же возникает проблема несо-
впадения реального поведения человека и существующих природосообразных и культуросообразных 
норм. Соответственно, возникают мотивы вины за поступки, не подобающие этим нормам, правдивой 
морали и ответственности перед обществом и самим собой. Уже в античном мире часть высокоразви-
тых субъектов превращалась в личность с возросшим самосознанием, с качественно иным отношением 
к другим людям и стихиям природы7. В средневековой патристике и схоластической философии лич-
ность понималась как «индивидуальная субстанция», промысел Божьего творения. В философии эпохи 
Возрождения личность, прежде всего, антропоцентрична в своем саморазвитии. Она, тем самым, вос-
стает против античного природоцентризма и средневекового теоцентризма. В эпоху Нового времени, 

6 Кузнецов В. Н. Немецкая классическая философия. М.: Высшая школа, 2003. 438  с. 
7 Антология мировой философии. В 4-х т. М.: Мысль, 1969–1972. Т. 1.  936  с.
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начиная с Р. Декарта, распространяется дуалистическое понимание личности – как разумной (духов-
ной) субстанции, онтологически погруженной в физическую (протяженную, материальную) сущность. 
На первый план выдвигается проблема рефлексии − самосознания и отношения к самому себе, взгляд 
на себя со стороны, наблюдается возрастание элемента  абстракции.

В немецкой классической философии И. Кант рассматривал личность через нравственный категори-
ческий императив: «…поступай так, чтобы ты всегда относился к человечеству и в своем лице, и в лице 
всякого другого также как к цели и никогда не относился бы к нему только как к средству…»8. Однако 
«личность» в понимании И. Канта была подвергнута критике, вначале Г. Гегелем, а затем и младоге-
гельянцами К. Марксом и Ф. Энгельсом. По мнению последних, И. Кант «…превратил материально 
мотивированные определения воли французской буржуазии в чистые самоопределения «свободной 
воли», воли в себе и для себя, человеческой воли, и сделал из нее, таким образом, чисто идеологические 
определения понятий и моральные постулаты»9.

В русской религиозной философии сложился особый подход к личности. По мнению В. С. Соловье-
ва, между понятиями «личность» и «общество» нет принципиального отличия, поскольку в том и дру-
гом заложена духовно-сознательная сущность. Различие состоит лишь в масштабе, поскольку в любом 
случае, в этих понятиях присутствует духовность. Н. А. Бердяев указывает на то, что космос находит-
ся внутри каждой личности. О личности можно судить по ее творческим способностям; в творческой 
личности лежит Божественное начало. В философии С. Л. Франка «вещь» вторична по отношению 
к понятию «личность». При этом личность рассматривается не как отдельный элемент, а как частный 
личностный аспект всего сущего в мире10.

В русской философии и в русском языке понятие «личность» синонимично таким понятиям, как «лик», 
«лицо», «чело» и «душа». «Лик» − изображение лица на иконе или явление чудотворного образа. «Чело» −  
верхняя часть лица, где находится сознание, стержень духовного сосредоточения человека. Русское выра-
жение «потерять лицо» означает полное разочарование в человеке, утрату к нему доверия. При этом речь 
идет не просто о человеке, а о спасении его души. В отличие от разума, душа находится в сердце человека: 
«сердце любит», «сердце чувствует», «сердце страдает». В этом смысле считается, что душа – это чело-
век определенного типа. Поэтому в традиционной русской культуре говорили не о количестве человек, 
а о душах семьи, общины, народа, населения, даже о душах крепостных. Выражение «сохранить лицо» 
означало: отстоять свою честь, достоинство, проявить силу воли, характер, мужество, не поддаться плот-
скому искушению, соблазну, греху. По-другому, данное словосочетание можно отразить таким термином, 
как «сотериология» – учение об искуплении и спасении души  человека.

Согласно современному научному представлению, в процессе саморазвития человек изначально 
выступает как индивид, затем как индивидуальность и лишь в итоге – как личность. Человек в дан-
ном случае выступает не просто биосоциальным существом. Он отличается от животных самосозна-
нием и нравственными качествами полноценно сформировавшейся личности. В понятии «индивид» 
воплощена родовая принадлежность человека как биосоциального существа, носителя генетически об-
условленных черт рода Homo (sapiens). Но, как известно, конкретные люди отличаются друг от друга 
морфофункциональными и психодуховными свойствами. Человек, как представитель биологического 
типа хордовых животных, подтипа позвоночных, класса млекопитающих, отряда приматов рождает-
ся с индивидуальными генотипическими особенностями. Однако со временем он приобретает особые 
биосоциальные и психосоциальные фенотипические свойства существа, обладающего сознанием, раз-
вивающимся в процессе социализации. Таким образом, человек как «индивид» представляет собой 
диалектику филогенетического и онтогенетического, единство врожденного и приобретенного, с соб-
ственными задатками и сложным приобретенным антропосоциальным  поведением.

Индивидуальность, в отличие от индивидуума, представляет собой уникальность разнообразия 
внешних и внутренних свойств конкретного человека, возникающую в неповторимых условиях его су-
ществования и развития. Постепенно происходит персонификация индивидуального человека. В этом 
процессе, на высших стадиях развития, формируется отдельно взятая личность с присущими лично 
ей психофизическими и психодуховными качествами. Индивидуальность, в том числе, проявляется 
в стремлении личности к самовыражению собственной индивидуальности и неповторимости, к дости-
жению жизненных целей и отстаиванию принципиальных  позиций.

Таким образом, филогенетически порождается человеческая особь – индивид как психофизическое 
существо. В процессе онтогенеза как саморазвития индивида под воздействием природно-экологиче-

8 Кант И. Сочинения в 6-и т. / Под общ. ред. В. Ф. Асмуса, А. В. Гулыги, Т. И. Ойзермана. Т. 4. Ч. 1. М.: Мысль, 1965. С. 270.
9 Маркс К., Энгельс Ф. Немецкая идеология / Сочинения. 2-е изд. Т. 3. М.: Политиздат, 1955. С. 184.
10 Русская философия. Малый энциклопедический словарь. М.: Наука, 1995. 624  с.
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ских, и особенно социальных условий формирования человека – в семье, населенном пункте, государ-
стве и т. д., появляются его особые неповторимые индивидуальные свойства. А высший уровень психо-
духовного развития индивидуальности характеризует особые личностные качества  человека.

Личность – это субъект с относительно устойчивыми, сложившимися принципами отношений меж-
ду людьми в разных видах антропосоциальной деятельности. Каждой личности присуще лишь для нее 
характерное сочетание различных особенностей и черт, которые в комплексе и образуют индивидуаль-
ность личностного порядка – объединение различных психофизических и психодуховных особенно-
стей каждого человека, составляющих его своеобразие и отличающих его от остальных людей. Инди-
видуальность проявляется во многом: в чертах характера и темперамента, в преобладающих интересах 
и привычках, в способностях и качествах познавательных процессов, в индивидуальном и отличитель-
ном стиле деятельности. С одной стороны, общество формирует каждую личность в своих интересах – 
в интересах не только сохранения, стабилизации, но и развития общества. С другой стороны, личность 
есть самосовершенствующееся существо и созидатель общественного  блага.

Личность – это человек, обладающий не только сознанием, но и самосознанием, способный к осоз-
нанным самостоятельным творческим и практическим действиям во имя личного и социального блага. 
Формирование личности происходит в процессе ее биосоциального и психодуховного онтогенеза. Поэ-
тому личностью может становиться лишь человек, достигший определенного возраста, а также уровня 
воспитания, образования, развития и саморазвития в процессе постоянного совершенства. Иными сло-
вами, личностями не рождаются, а  становятся.

На наш взгляд, в процессе формирования педагогически последовательных этапов всесторонне раз-
витой, то есть цельной личности можно отнести следующие, начиная с исходных этапов становления 
 человека:

– материнский инстинкт как проявление нравственной составляющей индивидуума и человека, за-
бота друг о друге как социальный механизм  эволюции;

– инстинкт самосохранения в расширяющемся пространстве от индивидуума до социальной систе-
мы безопасности рода,  народа;

– способы выживания, умение терпеть, контролировать свои чувства, преобладание формирующих 
волевых усилий над физическими  потребностями;

– развитие инстинктивного чувства принадлежности к роду до внутреннего осознания себя 
 человеком;

– освоение средства коммуникации, социальных и ролевых игр и других сложных форм психосо-
циальных  отношений.

Личностные качества человека, в свою очередь, формируются постепенно, изначально под семей-
но-воспитательным и социально-педагогическим контролем, а затем, по мере освоения человеком разных 
сфер деятельности – бытовой, социокультурной, профессиональной и т. д. Этот процесс продолжается 
в течение всей жизни, поскольку в постоянном изменении находятся как сам человек, так и окружающий 
его социум. Однако главной педагогической задачей является целенаправленность обучения и воспита-
ния на формирование основных сторон и свойств личности, то есть цельной личности в период ее взро-
сления. В частности, эта важнейшая стратегия необходима и для полноценного высшего  образования.

Более подробно трансформация уровней формирования цельной личности (в эволюционно-педаго-
гическом аспекте развития человека), то есть всесторонне развитой личности, представлена в прилага-
емой схеме (рис. 1), составленной автором данной  статьи.

Таким образом, человеку как дуальному телесно-духовному существу присуще развитие. Для че-
ловека как социального существа характерна неразрывная связь с социумом – окружающими людьми 
и социальными процессами. Здесь под целенаправленным педагогическим воздействием осуществля-
ется формирование комплекса личностно-индивидуальных качеств. В системе высшего образования 
в целом завершается процесс становления личности профессионала по той или иной специальности. 
В системе медицинского образования идет становление личности врача. А далее преобладающими 
оказываются процессы саморазвития и самоуправления в разнообразных личных и социальных видах 
жизнедеятельности, с накоплением собственного опыта и  мудрости.

Полагаем, что представленная общая философско-педагогическая схема, отражающая алгоритм станов-
ления личности, вполне может быть использована применительно к процессу формирования личностных ка-
честв будущего врача. Это объясняется тем, что именно в профессии врача, как целителя тела и души челове-
ка, профессионально-нравственные и психофизические качества Специалиста медицинского профиля долж-
ны выступать на первый план, представлять собой органичное единство его личности и  индивидуальности.

Отмеченные выше философско-гуманистические и научно-педагогические подходы к формиро-
ванию цельной личности человека, представленные с позиции философии образования, имеют важ-



— 4153 —

нейшее значение в медицинском образовании, во всех его блоках – общегуманитарном (в том числе 
физкультурном), естественнонаучном, биомедицинском и специальном профессиональном (где идет 
преподавание «собственно медицинских» теоретических, клинических и других прикладных дисци-
плин). Считаем, что главный общий подход, который обязательно должен присутствовать в медицин-
ской профессиональной подготовке будущего врача, – это закономерное развитие человека, его теле-
сных и психодуховных качеств вплоть до их высших проявлений в определенном возрастном периоде. 
На представленной схеме это соответствует уровню, не ниже 5–6-го, а в высших проявлениях совер-
шенства человека как личности – начиная с 10-го  уровня.

1. Материнский инстинкт как проявление нравственной составляющей индивидуума 
и человека, забота друг о друге как социальный механизм эволюции

2. Инстинкт самосохранения от индивидуума до социальной системы безопасности

3. Способы выживания, умение терпеть, контролировать чувства, 
проявление волевых усилий над физическими потребностями 

4. Инстинктивное чувство принадлежности к роду
до внутреннего осознания себя человеком

5. Средства коммуникации, социальные и ролевые игры

6. Мотивация к индивидуальному и общественному труду, 
а также ежедневной двигательной активности

7. Выстроенная система воспитания и способность человека
передавать жизненный опыт каждому последующему поколению

8. Любопытство индивидуума, умение удивляться, фантазировать, плавно переходящие
в комплексную систему человеческих знаний от мифологии к религии и философии 

9. Внутренняя интуиция к проявлению человеческой совести 
как первоначальная основа нравственного выбора

10. Уровень осознания своих поступков и своего внутреннего «Я»

11. Умение признавать собственные ошибки и находить возможность их исправлять

12. Умение анализировать ситуацию, делать собственный выбор, 
даже если он не всегда правильный

13. Сформированное мировоззрение, четкая жизненная позиция и законопослушность

14. Доминанта духовных ценностей над материальными ценностями

15. Гармоничное развитие  и направленность человека на здоровый образ жизни, 
осознанный сформированный уровень культуры и воспитания

16. Всесторонне развитая личность, определяющая уровень образования,
духовно-нравственного, физического и интеллектуального развития 

Рис. 1. Трансформация уровней формирования цельной личности (эволюционно-педагогический аспект)
Fig. 1. Transformation of levels of the integral personality formation (an evolutionary-pedagogical aspect)

Будущий врач – это человек особого вида деятельности. Во-первых, он практически постоянно име-
ет дело с людьми, которые обращаются к нему за помощью и по существу отдают свою судьбу в руки 
специалиста. В такой ситуации безнравственный «профессионал» очень легко может воспользоваться 
своим преобладающим положением в отношении больного (в той или иной степени его беспомощно-
сти) в любых корыстных целях. Во-вторых, часто оказание помощи больным сопряжено с преодоле-
нием сложных внешних условий, к которым врач должен быть готов как физически, так и психически. 
Это, например, работа сельского врача, работа в условиях экстремальной обстановки (в условиях при-
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родных или техногенных катастроф, аварий, военных действий, террора и пр.). В-третьих, часто лишь 
от самого врача (например хирурга) путем принятия им лично ординарного или неординарного реше-
ния зависит жизнь другого человека. Врачи-эпидемиологи порой жертвуют собой, находясь в местах 
эпидемий, а сегодня и пандемий, самых опасных заболеваний, и т. д. Специфика профессиональной 
деятельности современного врача обязательно сопряжена с нормами биомедицинской этики, которые 
формировались в течение длительного исторического времени, начиная с  античности.

В целом важно отметить, что именно в профессии врача человеческая натура должна проявляться 
во всей его полноте – в развитии и совершенстве его тела, души и духа. Как известно, в современном 
профессиональном знании сформировались этические основы многих профессий в разных видах про-
фессиональной этики – менеджерской, маркетологической, журналистской, финансово-банковской и пр. 
Среди современных видов профессиональной этики медицинская этика, шире – биомедицинская этика – 
обладает особой спецификой. А именно, другие виды этики (отмеченные выше), прежде всего, связаны 
с необходимостью вежливого отношения специалиста к своим клиентам в процессе оказания им различ-
ного вида услуг, то есть обязывают соблюдать по преимуществу внешние формы благовидного поведения 
специалистов в разнообразных процессах их общения с клиентами, посетителями, покупателями и пр., 
для достижения наилучшего и выгодного эффекта в своей профессиональной  деятельности.

Медицинская этика в этом смысле является наиболее глубокой, сущностной. Данный вид этики фор-
мируется еще в античности и эволюционирует на протяжении всей последующей истории развития 
культуры и цивилизации. Как известно, этика – это философское учение о нравственности и мора-
ли, о добре и зле, о формах поведения субъекта в общении с окружающим миром людей и природы 
на основе принципов согласия, взаимопонимания, соразмерности, гармонии и красоты человеческих 
отношений. Собственно человеческим гармонизирующим качеством здесь выступает нравственность, 
как глубинное свойство душевного и душевно-духовного взаимодействия человека с миром [11]. Мо-
раль представляет собой более поздний, рационализированный этап налаживания осознанного взаимо-
действия субъекта с окружающими людьми на основе сознания [24]. При этом исходный, сущностный 
нравственный принцип достижения гармонии в отношениях на основе добра, справедливости, правды, 
любви, красоты – в противовес злу, несправедливости, лжи (кривде), ненависти и безобразию – в мора-
ли может нарушаться в зависимости от желаний рационализированного субъекта с целью достижения 
им личной пользы, выгоды, преимущественного потребления и т.  п.

Известно, что в процессе социокультурной эволюции на базе принципов прагматизма и утилитаризма 
формируются разные виды морали [1; 22; 24]. Это, во-первых, правдивая мораль (или собственно мо-
раль), в которой нормы нравственности и морали сочетаются и опираются на базовый принцип гармо-
нии межличностных и социальных отношений. Во-вторых, это двойная мораль, в которую включаются, 
на основе принципа достижения пользы, выгоды одним из субъектов общения, не только нравственные, 
но и безнравственные (в скрытом виде) формы общения. Двойная мораль подразумевает возможность 
разного отношения морального субъекта к людям в зависимости от того, какую выгоду он может полу-
чить от общения с ними. В-третьих, это аморальное отношение субъекта к людям, от которых он не может 
получить необходимой для него выгоды. В этом случае нравственный принцип гармонии индивидуаль-
но-социальных отношений исключается вовсе, происходит его инверсия [44], например, в социальных 
отношениях элитарно-массового общества, с его обоснованием в концепции «золотого миллиарда» и т.  п.

Поскольку в обществе исторически сформировались разные виды морали – нравственной (сущност-
но-правдивой), прагматичной (двойной), и даже безнравственной по отношению к определенным субъ-
ектам как толпе, акторам, зомби и т. п. (как аморализма), то, соответственно, имеют место разнообраз-
ные этические подходы, обоснования, оправдания поведения субъектов в обществе (например, в этике 
гуманизма, волюнтаризма, макиавеллизма, в психологии манипуляции и пр.) [45; 46]. Соответственно, 
разные принципы морали могут закладываться в основу отдельных видов профессиональной этики. 
Так, деловая этика бизнеса в целом опирается на принципы прагматизма и утилитаризма. В ней преоб-
ладающим становится применение двойной морали, оправдывающей как разные виды конкурентной 
борьбы, так и многоплановое удовлетворение прав и требований  клиентов.

В отличие от этого, медицинская этика имеет давние исторические традиции (описанные в истории 
медицины и врачебной этики11 [47]), в которых органично сочетаются нравственность и мораль в виде 
правдивой морали в отношениях врача и пациента12 [48; 49]. Еще со времен античности и разработки 
клятвы врача Гиппократом, определяющим в отношениях врача и пациента стал принцип «Не нав-

11 Лисицын Ю. П. История медицины: учеб. для медиц. вузов М.: Изд. дом «ГЭОТАР-МЕД», 2004. 393 с. ; Лопатин П. В. Биоэтика:  
учебник / П. В. Лопатин, О. В. Карташова. 4-е изд., доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 269  с.
12 Ушаков Е. В. Биоэтика: учебник и практикум для вузов. М.: Юрайт, 2018. 306  с.
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реди!». В эпоху Средневековья, господства религиозно-нравственных догматов Парацельс развивает 
основы этики врача как целителя не только тела, но, прежде всего, души пациента. Формируется ду-
шевно-духовный принцип отношения к больному: «Относись с душой!». В эпоху Нового времени, раз-
вития не только естественных наук, но затем антропологических, социальных, медицинских научных 
знаний на рубеже XIX–XX вв., в медицине складывается новый принцип – деонтологии (долженство-
вания) «Честно выполняй свой долг!». А со второй половины XX и в начале XXI вв. формируется 
новый биомедицинский принцип «Уважай права пациента!», который включает в себя морально-нрав-
ственное требованиие не только гуманного отношения к больному, но и к любым биомедицинским экс-
периментам и манипуляциям с человеческим материалом (эмбрионами, органами, тканями человека) 
во избежание нанесения вреда сущности  людей.

Коренное отличие современной профессиональной биомедицинской этики заключается в следую-
щем. 1. Биомедицинская этика прошла длительный исторический путь развития, не утратила своих 
нравственных основ, постоянно обогащала свое содержание на разных этапах совершенства про-
фессии врача. 2. Она сохранила лучшие нравственные устои целительства, от традиционной до со-
временной научной медицины. 3. Именно в биомедицинской этике требуется отношение к человеку 
как цельному высшему телесно-душевно-духовному существу с бережным вниманием к этой цель-
ности в процессе ее излечения, исцеления, оздоровления. 4. Биомедицинская этика выдвигает обя-
зательное требование гуманности и человекосообразности при проведении любых биомедицинских 
манипуляций с экспериментальным и клиническим человеческим материалом (эмбрионами, органа-
ми, тканями, клетками и пр.).

Все вышесказанное накладывает особые требования к человеку как профессионалу, избравшему 
путь врача – к совершенству его духа, души и тела. Соответственно, в профессиональной педагогике 
формирования медицинского работника особое значение приобретает формирование его холистиче-
ских человеческих качеств [1; 5; 10] – силы профессионального духа, особенно в экстремальных ситу-
ациях возникновения эпидемий и пандемий, в условиях чрезвычайных ситуаций и военных  действий.

Следует особо отметить, что в начале нашего века, с развитием все более разнообразных техноло-
гий воздействия на биосоциальные объекты, принципы коммерциализации медицинского образова-
ния оказываются весьма опасными с позиций цельности Человека-врача и его морально-нравственных 
качеств, которые при этом могут деформироваться под воздействием этики двойной морали, прио-
ритетов выгоды и наживы, особенно в условиях непомерной коммерциализации медицинской отрас-
ли. Отмечается, что «в медицине, в условиях коммерциализации рынка, наращивания медицинского 
капитала они [биоэтические принципы – прим. П. В.] оказываются мешающими факторами на пути 
получения от пациентов прибыли в результате реализации разнообразных медицинских услуг. В итоге 
медицинская сфера из нравственно-человечной, по своей сути, в этическом плане превращается в пря-
мо противоположную – в бес-человечную и бездушную, что характеризует ее качественную полярную 
постмодернистскую трансформацию» [33, с. 106]. Этот прагматичный и утилитарный эффект, как от-
мечено выше, на практике довольно легко достигается за счет, в большинстве случаев, беззащитных 
пациентов, доверяющих врачу. Тем более на базе современных биомедицинских технологий возможны 
самые разнообразные манипуляции с человеческим материалом. И здесь главным фактором, препят-
ствующим аморальным действиям специалистов, является этика врача, совершенство его профессио-
нально-нравственных и психофизических  качеств.

В связи с изложенным мы убеждены в том, что биомедицинская этика с ее духовно-нравственной, де-
онтологической и морально-правовой основой в значительной мере отличается от ряда других видов про-
фессиональных этик, формирующихся на базе прагматических принципов. Биомедицинская этика совре-
менного биомедицинского работника должна иметь базисное значение для любой учебной дисциплины 
профессионального блока в медицинском образовании. Биомедицинская этика как учебная дисциплина 
является краеугольной в социогуманитарном блоке дисциплин в медицинском колледже и вузе. Также 
важность подготовки будущего врача в медицинском вузе как цельного субъекта, со сформированными 
у него морально-этическими и психофизическими качествами, находит отражение в использовании осо-
бых педагогических методов и частных методик в процессе физкультурно-спортивной подготовки сту-
дентов и формирования у них культуры здорового образа жизни средствами физической  культуры.

Так, на кафедре физической культуры и здорового образа жизни Алтайского государственного ме-
дицинского университета в течение ряда лет осуществляется работа по формированию личностных 
качеств будущего врача, прежде всего в аспекте развития физической культуры и формирования здо-
рового образа жизни молодых специалистов-медиков [35–43]. Так, исследуются вопросы общей фи-
зической подготовки, необходимой для квалифицированного выполнения медицинским работником 
его должностных обязанностей. Кроме того, изучаются и реализуются в учебном процессе отдельные 
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комплексы упражнений, необходимые для развития двигательных навыков врачей разных специально-
стей – хирургов, стоматологов, врачей скорой медицинской помощи, медицины катастроф и т. д. Особое 
внимание уделяется вопросам формирования здорового образа жизни врача. Соответствующим обра-
зом проводится и научно-исследовательская работа со студентами при кафедре физической культуры 
и здорового образа жизни. Это саморазвитие необходимо не только молодому специалисту, оно нужно 
и для того, чтобы врач мог стать личным примером для пациентов – в приобщении к здоровым привыч-
кам и формам  жизнедеятельности.

Иными словами, все вышеотмеченное требует от будущего врача, специалиста медицинского про-
филя, особых психофизических и личностных качеств. Они целенаправленно и последовательно фор-
мируются в процессе вузовского обучения на протяжении всего времени подготовки специалиста. Так, 
на занятиях физической культурой требуется формирование крепких волевых качеств, настойчивости 
в достижении результата. Необходима разнообразная серьезная физическая подготовка, связанная 
со спецификой деятельности медицинских работников разных профилей: статистов, участковых вра-
чей, хирургов, специалистов в области экстремальной медицины, эпидемиологов и др. Все это необ-
ходимо учитывать в связи с особой физкультурно-спортивной подготовкой студентов на разных фа-
культетах медицинского вуза, с дополнительным разнообразием занятий по курсам обучения, начиная 
с первого  курса.

В общегуманитарной подготовке особое значение имеет овладение личностью основами этики 
и биоэтики не только в теории, но и в постоянной профессионально-практической деятельности. Раз-
витый духовно-нравственный потенциал врача – это его особое неотъемлемое профессиональное ка-
чество, без которого он не может личностно состояться. А профессионально-прикладные медицинские 
знания, преподаваемые студентам вузов на занятиях теоретического, лабораторно-практического и кли-
нического плана, служат тем важнейшим базисом, на котором профессионально-личностные качества 
будущего врача усваиваются в конкретной медицинской деятельности, прочно закрепляются и стано-
вятся основой его жизнедеятельности в последующей практической работе с пациентами и  коллегами.

Выводы (заключение). Таким образом, принципы биомедицинской этики, профессионально-нрав-
ственной и физкультурно-спортивной подготовки будущего врача являются для данной профессии жиз-
ненно необходимыми и вполне специфичными. Это связано с особыми характеристиками медицинской 
специальности, с тем, что от физических профессиональных качеств врача и, конечно же, от его мо-
рально-нравственных качеств во многих случаях зависят сохранение и укрепление здоровья пациентов 
или даже их жизнь. Автор статьи убежден, что такая качественная подготовка будущего врача в меди-
цинском вузе должна иметь прочную теоретико-методологическую психолого-педагогическую основу, 
опираться на достижения философии образования. В связи с этим осуществлен теоретико-методоло-
гический анализ понятийного аппарата исследования (базовых понятий «формирование», «развитие», 
«индивид», «личность», «профессионал»). Разработана авторская схема трансформации свойств инди-
вида, от изначальных характеристик человека и вплоть до разносторонних свойств высокоорганизо-
ванной личности, в том числе, специалиста высшей квалификации медицинского профиля. Определена 
специфика современной профессиональной этики врача как биомедицинской этики. Проведено педаго-
гико-методическое обобщение накопленного опыта по формированию всесторонне развитой личности 
будущего врача. Обосновано, что данный аспект педагогической научно-теоретической и прикладной 
деятельности в медицинском вузе требует дальнейшей специальной проработки с учетом достижений 
вузовской педагогики в сфере медицинского образования, на базе достижений философии  образования.
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