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ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Ý. Ì. Äóìíîâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè
â àñïåêòå åå âëèÿíèÿ íà èíòåãðèðîâàííîñòü îáó÷àþùåãîñÿ ñóáúåêòà â îáðà-
çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Âêëþ÷åííîñòü èíäèâèäà â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ îáóñëîâëèâàåòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ åãî ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
÷òî àêòóàëèçèðóåò âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè èíäèâèäó-
àëüíîé ìåíòàëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû èíäè-
âèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè, åå ñòðóêòóðíûõ óðîâíåé, ñîñòàâíûõ êîìïîíåí-
òîâ è èõ âçàèìîçàâèñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îñîáåííîñòè åå äå-
òåðìèíèðîâàííîñòè.

Îáîçíà÷àåòñÿ çíà÷èìîñòü ìåíòàëüíîñòè èíäèâèäà â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî êîãíèòèâíî-ïåðöåïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, à
òàêæå åå îáúåêòèâàöèÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå. Ìåíòàëüíîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê óñëîâèå âõîæäåíèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó è âìåñòå ñ
òåì êàê ôàêòîð åå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíêöèè ìåíòàëü-
íîñòè (òðàíçèòèâíîñòü, àêòèâíîñòü), êîòîðûå ðàñêðûâàþò ìíîãîãðàí-
íîñòü åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèä, ìåíòàëüíîñòü, ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû,
ìåíòàëüíûé îïûò, ñóáúåêòíîñòü, îáðàçîâàíèå.

INDIVIDUAL MENTALITY AS A FACTOR OF THE SUBJECT’S
INTEGRATION INTO THE EDUCATIONAL SPACE

E. M. Dumnova (Novosibirsk)

The article analyzes the specific features of the individual mentality in terms of
its influence on the student’s integration into the educational space. The inclusion
of the individual into the educational process is determined and regulated by her
mental features, thus making relevant the issue of forming and functioning of the
individual’s mentality. In this connection the analysis of the structure of the
individual’s mentality, its structural levels, components and their interrelation is
conducted. This makes possible revealing the peculiarities of its determination.

The importance is indicated of the individual’s mentality in the educational
process in light of her cognitive and perceptive capabilities, as well as its objectification
on the behavioral level. Mentality is viewed as a condition of the individual’s entry
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into the social environment as well as a factor of its transformation. There are
considered the functions of mentality (transitivity, activity), which expose
multifacetedness of its social value.

Key words: the individual, mentality, mental structures, mental experience,
subjectness, education.

Â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ðîññèéñêîãî âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñóáúåêòíîñòè ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Çàèìñòâîâàíèå çàïàäíîãî îïûòà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðóåò íà èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä â îáó÷åíèè, ïðåäïîëàãàþùèé åãî èíòåðàêòèâíîñòü è â öåëîì
îòõîä îò òðàäèöèîíàëèñòñêèõ èíòåíöèé â ïîçèöèîíèðîâàíèè ñòóäåíòà â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà. Àíàëèçèðóÿ ïðîìåæóòî÷íûå èòîãè
òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìû ðîññèéñêîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â àñïåêòå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñëå-
äóåò îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà îáðåòåíèå ðîëè ñóáúåêòà îáó÷àþùèìñÿ
èíäèâèäîì. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííûé îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ êàê ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, â êîòîðîì ñòóäåíò
íå òîëüêî èñïûòûâàåò íåêîòîðîå èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå, íî è îêà-
çûâàåò ëàòåíòíîå âîçäåéñòâèå íà ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû èçíóòðè. Ýòî âïîëíå îáúåêòèâíûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ïðåæäå âñåãî ñ
íîâûì òèïîì ëè÷íîñòè, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ñîâðåìåííîñòüþ. Â ýòîé
ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäóàëüíàÿ ìåíòàëüíîñòü êàê èñõîäíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îáó÷àþùåãîñÿ ñóáúåêòà. Öåëü äàííîé ñòàòüè – àíàëèç èí-
äèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ñ ïîçèöèé åå âëèÿíèÿ íà ñóáúåêòíîñòü èíäè-
âèäà (ñòóäåíòà) â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñïåöèôèêà èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè (ìåíòàëüíîñòè îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè) âàæíà ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäà ñîîòâåòñòâó-
þùåé êîãíèòèâíîé ìîäåëè, äåòåðìèíèðóþùåé îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè, à òàêæå â ñâÿçè ñ îáúåêòèâàöèåé ìåíòàëüíîñòè íà ïîâåäåí-
÷åñêîì óðîâíå. Èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ñèñòåìîîáðàçóþùåé åäèíè-
öåé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ïîýòîìó åãî ïñèõîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè, âû-
ðàæåííûå â èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè, îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ñîöè-
àëüíûõ èíòåðàêöèé, â êîòîðûå îí áóäåò âêëþ÷åí â ïðîöåññå ñâîåé
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è â öåëîì íàïðàâëåííîñòü åãî ñîöèàëüíîé
ñóáúåêòíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåíòàëüíîñòü èìååò ëàòåíòíóþ ñòîðîíó – êîãíèòèâíóþ,
è ÿâíóþ – ïîâåäåí÷åñêè îáúåêòèâèðîâàííóþ. Êîãíèòèâíàÿ ñòîðîíà èíäè-
âèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, à ïîâåäåí÷åñêàÿ – â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-
ôèëîñîôñêîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äèñêðåòíîñòè â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ äàííîãî âèäà ìåíòàëüíîñòè.

Ñóáúåêòíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ìåíòàëüíîñòè âêëþ÷àåò èçó÷åíèå
êîãíèòèâíîãî àñïåêòà. Êàæäîìó èíäèâèäó ïðèñóù ñâîé ìåíòàëüíûé îïûò,
îïðåäåëÿþùèé ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ, ïåðåðàáîòêè è óñâîåíèÿ èíôîðìà-
öèè, ò. å. åãî èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ì. À. Õîëîäíàÿ îïðåäåëÿåò
ìåíòàëüíûé îïûò êàê «ñèñòåìó íàëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è èíè-
öèèðóåìûõ èìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîçíàâàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó è îáóñëîâëèâàþùèõ êîíêðåòíûå ñâîé-
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ñòâà åãî èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» [1]. Ìåíòàëüíûé îïûò ñóùåñòâó-
åò â òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ôîðìàõ: ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóðàõ, ìåíòàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå è ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ.

Èòàê, â îñíîâå èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ëåæèò ìåíòàëüíûé (÷óâ-
ñòâåííûé îïûò), îïðåäåëÿþùèé ìåíòàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Äèñêóñ-
ñèîííûì â ñîâðåìåííîé íàóêå ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñòåïåíè îáóñëîâëåííîñ-
òè ìåíòàëüíîãî îïûòà. Â ìåíòàëüíîì îïûòå îòðàæàþòñÿ èìåþùèåñÿ ó
èíäèâèäà ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íàõîäÿò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâîå äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå. Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñ î ãåíåçèñå ìåíòàëüíîãî îïûòà öåëå-
ñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â ïðåëîìëåíèè ê ñïîñîáíîñòÿì. Ñóùåñòâóþò
ïîëÿðíûå òåîðèè îòíîñèòåëüíî äåòåðìèíàöèè ñïîñîáíîñòåé: òåîðèè âðîæ-
äåííîñòè è òåîðèè äåòåðìèíàöèè ñïîñîáíîñòåé èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíè-
ìè óñëîâèÿìè. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó óäàëîñü ñèíòåçèðîâàòü ýòè ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ïîçèöèè, ñôîðìóëèðîâàâ ïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé â âèäå ïðèíöèïà ïðåëîìëåíèÿ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí îòìå-
÷àåò, ÷òî «îòðûâ ñïîñîáíîñòåé îò ýòèõ èñõîäíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ðîäîâûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà) è çàêîíîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ ñðàçó æå èñêëþ-
÷àåò âîçìîæíîñòü îáúÿñíåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è âåäåò ê ìèñòèôè-
öèðîâàííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î íèõ» [2, ñ. 4]. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè
èíòåðïðåòèðóþò âûøåîáîçíà÷åííûé ïðèíöèï êàê äâîéíóþ äåòåðìèíàöèþ
ñïîñîáíîñòåé ñî ñòîðîíû âíóòðåííåãî ìèðà è âíåøíèõ óñëîâèé, êîòîðûå
è îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ìåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ äîìèíèðîâàíèåì òîé èëè
äðóãîé ñòîðîíû â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ [3, ñ. 199]. Ñëåäîâàòåëüíî, èñõî-
äÿ èç âçàèìîñâÿçè ñïîñîáíîñòåé è ìåíòàëüíîãî îïûòà, ìîæíî äàííûé ïðèí-
öèï äåòåðìèíàöèè ïðîåöèðîâàòü íà ìåíòàëüíûé îïûò.

Ìåíòàëüíûé îïûò êàê îñíîâà ìåíòàëüíîñòè äåòåðìèíèðîâàí ãåíåòè-
÷åñêè – íà óðîâíå ìåæãåíåðàöèîííîé òðàíñëÿöèè àðõåòèïè÷åñêîãî íàáî-
ðà, è ñîöèàëüíî – ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. ßäðîì ìåíòàëüíîãî îïû-
òà ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ôèêñèðîâàí-
íûå ôîðìû îïûòà ñ ïðèñóùèìè åìó õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðè ñòîëêíîâåíèè
èíäèâèäà ñ âíåøíèì ìèðîì ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ åãî ìåíòàëüíûõ ñòðóê-
òóð êàê ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çàäåéñòâîâàíèè èìå-
þùåãîñÿ ó íåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåñóðñà, â ðåçóëüòàòå è ñîçäàåòñÿ ìåí-
òàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Òåðìèí «ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî» â íàó÷íûé îáî-
ðîò ââåë Ã. Ôîêàíüå [1], ïîíèìàÿ ïîä íèì îáëàñòü äëÿ ïîðîæäåíèÿ è
îáúåäèíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî äåòåðìèíèðóåò îï-
ðåäåëåííûé êîíòåêñò äëÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, â íåì æå âîçíèêàþò
ìåíòàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè.

Âàæíåéøèì ñâîéñòâîì ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð âûñòóïàåò ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòü. Ìåíòàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ – ýòî àêòóàëüíûé óìñòâåííûé îáðàç òîãî
èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ (ò. å. ñóáúåêòèâíàÿ ôîðìà «âèäåíèÿ» ïðî-
èñõîäÿùåãî) [1]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåðåñ ê ôåíîìåíó ðåïðåçåíòèðî-
âàíèÿ â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åí â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
îáîçíà÷åííàÿ ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåí-
òàëüíûõ êîíñòðóêòîâ â ðàìêàõ ôèëîñîôñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ðå-
öåïöèÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå ìåíòàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè, îïðåäåëÿåò ñîäåð-
æàíèå ñîçíàíèÿ, à ñîîòâåòñòâåííî è ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè.

Ôåíîìåí ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé ïîëó÷èë ðàçíîîáðàçíûå èíòåðïðå-

Ý. Ì. Äóìíîâà



164

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííîì ìèðå, ¹ 1(12), 2014

òàöèè â ðÿäå òåîðèé çàïàäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Ñîãëàñíî òåîðèè
èíòåëëåêòà Æ. Æ. Ïèàæå, ñïîñîáíîñòü ìåíòàëüíîãî ðåïðåçåíòèðîâàíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ñ äåòñòâà. Ðåáåíîê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñðåäîé, íàêàïëèâàåò
çàïàñ çíàíèé, òåì ñàìûì ïîëó÷àÿ èíäèâèäóàëüíûé îïûò, êîòîðûé è ëåæèò
â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïî ìíåíèþ Äæ. Ðîéñà, âñå ïðåäñòàâëåíèÿ (ìåí-
òàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè), âîçíèêàþùèå â ñîçíàíèè â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ,
è ôîðìèðóþòñÿ êàê ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû ñóáúåêòíûõ
«êîäîâ» (ñðåäñòâ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè). Êàê
îòìå÷àåò Ò. À. Äåãòåâà, «ôóíäàìåíòîì êîãíèòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè è ïðåäñòàâëåíèÿ åå â ñî-
çíàíèè â âèäå îáðàçîâ, óìîçàêëþ÷åíèé. Ýòè ñïîñîáû çàâèñÿò îò âåäóùåé
ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ñóáúåêòà, õàðàêòåðèçóþò óíèâåðñàëüíûå ýô-
ôåêòû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñôîðìèðîâàííûå ïîä âëèÿíèåì ãåíåòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, è îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ñóáúåêòèâíûõ
ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ è îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî îïûòà
÷åëîâåêà»[4, ñ. 7].

Â öåëîì, ãîâîðÿ î äåòåðìèíèðîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñ-
òè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü äóàëüíûé õàðàêòåð åå ïðèðîäû, ïðåäñòàâëåííûé
êîãåðåíòíîñòüþ ñòðóêòóðíûõ óðîâíåé ìåíòàëüíîñòè: ïñèõîãåíåòè÷åñêèì
è ïñèõîñîöèàëüíûì. Áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàíòà ôîðìèðîâàíèÿ ìåíòàëü-
íîñòè îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå åå ïñèõîãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñîäåð-
æàùåãî îïðåäåëåííûå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ (êîãíèòèâíûå ñõå-
ìû), ÷àñòè÷íî âûðàæåííûå â àðõåòèïè÷åñêîì íàáîðå. Ïñèõîñîöèàëüíûé
óðîâåíü ñîäåðæèò êîìïîíåíòû, ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíåé
ñðåäû: ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè, âêëþ÷àþùèå ñîöèîêóëüòóðíûå óñ-
òàíîâêè, ôðåéìû, öåííîñòè; à òàêæå ñîöèàëüíî-íàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
âûðàæåííàÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïàõ è ñîöèàëüíîé ñóáúåêòíîñòè. Ïðè
ýòîì èõ ñîäåðæàíèå çàâèñèò îò ìîäåëåé âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ. Ê áèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì-äåòåðìèíàíòàì èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ñëå-
äóåò îòíåñòè óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äåòñêèå áî-
ëåçíè, èíäèâèäóàëüíóþ ýâîëþöèþ, à òàêæå íàáîð èìïðèíòîâ. Íàáîð ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîâ-äåòåðìèíàíò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, â èõ ÷èñëå íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíîñòü ðîäèòåëåé, âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû
«ñèëüíûõ ëè÷íîñòåé», à òàêæå ðàçëè÷íûå ôîðìû âíåøíåãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ (ÑÌÈ, êíèãè, ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ
äóàëüíàÿ êîãåðåíòíîñòü ìåíòàëüíîñòè.

Ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû ðåãóëèðóþò ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, îíè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, ïðåîáðàçîâûâàÿñü èëè ïåðåñòðàèâàÿñü. Ýòà
õàðàêòåðèñòèêà ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð îïðåäåëÿåò îäíó èç äîìèíèðóþùèõ
ôóíêöèé ìåíòàëüíîñòè: ðåãóëÿöèþ àäàïòàöèè ê ïðåäëàãàåìûì âíåøíèì
óñëîâèÿì, ò. å. ñòèìóëÿöèþ èííîâàöèé â ïðîöåññå èõ âîñïðèÿòèÿ è èíòåðè-
îðèçàöèè ëèáî èõ íåïðèÿòèå è îðèåíòàöèþ íà ñîõðàíåíèå òðàäèöèé. Ôîð-
ìèðîâàíèå ìåíòàëüíîñòè íà îñíîâå ðàçâåðòûâàíèÿ ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð
ëåæèò â îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åå íåïîâòî-
ðèìîñòè. Ìåíòàëüíîñòü âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóÿ ñî-
õðàíåíèþ èíäèâèäîì ñâîåãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Ðàçâåðòûâàíèå ìåíòàëüíûõ
ñòðóêòóð ïðè âçàèìîäåéñòâèè èíäèâèäà ñ âíåøíèì ìèðîì âñêðûâàåò èí-
äèâèäóàëüíóþ ëîãèêó âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
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ÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè ôîðìèðóåò ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà. Â ýòîé
ñâÿçè ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî èññëåäîâàòåëÿ
Ä. Â. Ïîëåæàåâà î òîì, ÷òî «îòðàæåíèå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé èìååò ñëîæ-
íûé õàðàêòåð, îíî îïîñðåäóåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç îïûò ïðîøëûõ ïîêîëå-
íèé (ïðèâû÷êè, òðàäèöèè <…>), íî è ÷åðåç ñîáñòâåííûé, èíäèâèäóàëüíûé
îïûò ÷åëîâåêà, îïîñðåäóåòñÿ åãî âíóòðåííèì ìèðîì» [5, ñ. 4]. Ìåíòàëü-
íûé îïûò ñèíòåçèðîâàí èç îïûòà ïðåäêîâ, ôèêñèðîâàííîãî â ãåíåòè÷åñ-
êîé ïàìÿòè è èíäèâèäóàëüíîé èíòåðïðåòàöèè îòðàæàþùèõñÿ îáúåêòîâ
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìåíòàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè êàê ðåçóëüòàò ôèëüòðàöèè
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé äåòåðìèíèðóþò óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, êîòîðûì ïðè-
íàäëåæèò îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â ïðîöåññå îáúåêòèâàöèè ìåíòàëüíîñòè ëè÷-
íîñòè. Óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ êàê êàðêàñ ìåíòàëüíîñòè ïîä âîçäåéñòâè-
åì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

Ñîöèàëüíîñòü êàê ñâîéñòâî ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàåò íåèçáåæíîñòü åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâîì (ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè è ïðî÷.). Ñëåäîâàòåëüíî, äåòåðìèíàöèÿ ìåíòàëüíîñòè íîñèò ñìå-
øàííûé õàðàêòåð, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñîñòàâå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíî-
âîê ëè÷íîñòè. Ìåíòàëüíîñòü èìååò äèàëåêòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ êóëüòóðîé. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ìåíòàëüíîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òîé èëè èíîé
êóëüòóðû â öåëîì è åå êîìïîíåíòîâ (òàêèõ, êàê îáðàçîâàíèå, â ÷àñòíî-
ñòè). Ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäóàëüíîé ìåíòàëüíîñòè êóëüòóðíûå ôàêòî-
ðû íà ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâíå (êóëüòóðà îáùåíèÿ â ñåìüå, ó÷åáíîì/òðó-
äîâîì êîëëåêòèâå) è íà ìàêðîóðîâíå (êóëüòóðà íàðîäà) ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ðàâíîâåñíûìè ñîñòàâëÿþùèìè â ïðîöåññå åå ôîðìèðîâàíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü
óñòàíîâîê ëåæèò â îñíîâå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé, êîòîðàÿ,
òàê æå êàê è äðóãèå êîìïîíåíòû, ñîçíàòåëüíîãî (ïñèõîñîöèàëüíîãî) óðîâ-
íÿ ìåíòàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîé. Äèíàìèêà ñèñòåìû öåííîñòåé èí-
äèâèäà çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ åãî æèçíè. Íàèáîëåå âàæ-
íûìè èç íèõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîçðàñò, ñòåïåíü ðåàëèçàöèè è ðåçóëüòàòû
ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è äð. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè âûðàáàòûâàþòñÿ ôðåéìû (èçáðàííûå
ñõåìû ïîâåäåíèÿ) êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíî-
âîê. Ôðåéìû ÷àñòè÷íî íàñëåäóþòñÿ ñ ìåíòàëüíûì îïûòîì è â ñâÿçè ñ òðàíñ-
ôîðìàöèåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, èìåþùåé ïåðìàíåíòíûé õàðàêòåð, ìåíÿþ-
ùèé óñëîâèÿ æèçíè êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ, ÷àñòè÷íî ìèìèê-
ðèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ñïåöèôèêà ìåíòàëüíûõ ñòðóêòóð îáóñëîâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ê ðåôëåêñèè è ñàìîðåôëåêñèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ.
È. Ñ. Êîí âûäåëèë íåñêîëüêî àñïåêòîâ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñàìîñîç-
íàíèå êàê ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà ëè÷íîñòè ê ñàìîé ñåáå: 1) ïîçíàâàòåëü-
íûé (êîãíèòèâíûé) — çíàíèå ñåáÿ; 2) ýìîöèîíàëüíûé (îöåíêà ñâîèõ
êà÷åñòâ); 3) ïîâåäåí÷åñêèé (ïðàêòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå) [6]. Ñàìî-
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ áàçîé ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè «ß». Ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèÿ – ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, îíà ìîæåò
èìåòü íåãàòèâíóþ è ïîçèòèâíóþ îêðàøåííîñòü, ÷òî â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ
âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîëîíãèðîâàííûé ïðîöåññ. Ñàìîðåôëåêñèÿ êàê èìïëèöèò-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè çàäàåò ïîèñê ïîäëèííîé ýêçèñòåíöèàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè «ß». Ì. Â. Äóìèíñêàÿ ñóòü ýòîãî ïðîöåññà âèäèò «â îòêðûòèè
íîâûõ ýêçèñòåíöèàëüíî çíà÷èìûõ ãðàíèö (Ñâîåãî è ×óæîãî, ðåàëüíîãî è

Ý. Ì. Äóìíîâà
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íåðåàëüíîãî, âîçìîæíîãî è íåâîçìîæíîãî)», â îáíàðóæåíèè «ïðåäåëîâ
ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé» [7, ñ. 13]. Ìû ðàçäåëÿåì åå ìíåíèå î òîì,
÷òî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ) âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò òðàåêòîðèþ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêà â æèç-
íåííîì ïðîñòðàíñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ðåçóëüòàòû ñàìîèäåíòèôèêàöèè
îáóñëîâëèâàþò ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, â ÷à-
ñòíîñòè íàïðàâëåííîñòü íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà ñàìîèäåíòèôèêàöèè â ñîâðåìåííîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîì
îáùåñòâå ñîñòîèò â âîçâûøåíèè ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî áëîêèðóþòñÿ òðàíñöåäåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ «îáëàäàíèå», ÷òî âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó ñóæåíèþ ñîöèàëüíîé
òðàåêòîðèè, ñâîäÿùåéñÿ ê ïîòðåáëåíèþ. Ïðîèñõîäèò èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷-
íîñòè ñ ìèðîì âåùåé, ÷òî îòðàæàåò ïîâñåäíåâíûé óðîâåíü ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè. Áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíûé, íà êîòîðîì
âñêðûâàþòñÿ äóõîâíûå, òâîð÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè.

Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ äåòåðìèíèðóåò âûáîð òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïîñòðîåíèå æèçíåííîé
ñòðàòåãèè è âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé æèçíåííîé òðàåêòîðèè, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü äèàëåêòè÷åñêóþ ñâÿçü ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ñîöèàëüíîé
ñóáúåêòíîñòè. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ íîñèò òðàíçèòèâíûé õàðàêòåð. Ïî ìåðå
àêòèâàöèè ñîöèàëüíîé ñóáúåêòíîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ â ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò íîâûå êà÷åñòâà,
óìåíèÿ, íàâûêè, ðàñøèðÿåò êðóã ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èçìåíÿåò ñâîé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, â ðåçóëüòàòå âñå ýòî ïðèâîäèò ê òðàíñôîðìàöèè åå
èìèäæà, åãî âîñïðèÿòèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Ïåðåõîä-
íîñòü êàê ÷åðòà ñàìîèäåíòè÷íîñòè ïðèñóùà â áîëüøåé ñòåïåíè äåòÿì è
ìîëîäåæè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òðàíçèòèâíîñòüþ èõ ñîçíàíèÿ. Â ïåðåõîäíîñ-
òè ôèêñèðóåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíóþ ñóáúåêò-
íîñòü êàê ïðîöåññ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü âñòðîåííîñòü â íåãî òàêîãî êîì-
ïîíåíòà ìåíòàëüíîñòè, êàê ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû. Îñíîâûâàÿñü íà
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ, ëè÷íîñòü âîñïðîèçâî-
äèò îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, âûñòóïàþùèå êàê ïîâåäåí-
÷åñêèå àâòîìàòèçìû, èìåþùèå áåññîçíàòåëüíóþ îñíîâó. Ïîâåäåí÷åñêèå
ñòåðåîòèïû ìîãóò âûñòðàèâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íåñêîëüêèõ ïîêî-
ëåíèé è ðóøèòüñÿ èëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñïðåññîâàííûå ñðîêè ïîä
âëèÿíèåì èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû.

Âûøå ìû ïðåäñòàâèëè ñòðóêòóðíîå ñîäåðæàíèå ìåíòàëüíîñòè. Ó÷èòû-
âàÿ åå ñïîñîáíîñòü îáúåêòèâèðîâàòüñÿ, íåîáõîäèìî òàêæå êîñíóòüñÿ îá-
ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ ìåíòàëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îòðàæåíèå
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Òàê, îáðàçíîå ñîäåð-
æàíèå ìåíòàëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðû è êîãíèòèâíî-
ïåðöåïèâíûõ ñõåì, ëåæàùèõ â îñíîâå ìåíòàëüíîãî îïûòà è îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñïîñîáû ñëåäóþùèõ ìåíòàëüíûõ îïåðàöèé: êëàññèôèêàöèè, ðàññóæ-
äåíèÿ, àðãóìåíòàöèè, ðåôëåêñèè è ñàìîðåôëåêñèè, àðõåòèïè÷åñêîãî
ðàçâåðòûâàíèÿ, ñèìâîëèçìà. Õàðàêòåð ìåíòàëüíûõ îïåðàöèé âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ìåíòàëüíîñòè. Îáðàçíîå ñîäåðæàíèå ìåíòàëüíîñòè
îáóñëîâëåíî åå ñòðóêòóðíûì ñîäåðæàíèåì è åå àêòèâíîñòüþ (äâèæåíèåì).

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíàÿ ìåíòàëüíîñòü äåòåðìèíèðóåò ñïåöèôè-
êó âîñïðèÿòèÿ è îñîçíàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, èíôîðìàöèè
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â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è âîçìîæíîñòè ïðåâðàùåíèÿ åå
â çíàíèå. Âìåñòå ñ òåì, íàðÿäó ñ àêòèâíîñòüþ èíäèâèäóàëüíàÿ ìåíòàëü-
íîñòü îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïëàñòè÷íîñòè, ÷òî îáúåêòèâèðóåòñÿ â åå òðàíñ-
ôîðìàöèè. Òàê, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ êàê ÷àñòü êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ìîùíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ òðàíñôîðìàöèè ìåíòàëüíîñòè ñóáúåêòà îá-
ðàçîâàíèÿ. Òðàíçèòèâíîñòü åãî ìåíòàëüíîñòè è â ÷àñòíîñòè ñîçíàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îáùåñòâî íà îïðåäåëåííîé
ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåò ó ÷åëîâåêà íîâûå ïîòðåáíîñòè è ñî-
îòâåòñòâóþùèå èíòåðåñû è öåííîñòè, ÷òî ÷àñòè÷íî ïðîåöèðóåòñÿ íà ñèñ-
òåìó îáðàçîâàíèÿ êàê ñîâîêóïíîñòü îæèäàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõó âðå-
ìåíè. Â ýòîé ñâÿçè î÷åâèäíî, ÷òî ìåíòàëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ ñóáúåêòà è
èçìåíÿþùååñÿ îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî èìåþò âçàèìîçàâèñèìûé
õàðàêòåð.
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