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Аннотация. Стремительная интеграция искусственного интеллекта (ИИ) в образовательный процесс суще-
ственно повлияла на профессиональное самоопределение преподавателей. В данной статье рассматривается кон-
цепция самоопределения преподавателя в рамках внедрения ИИ, акцентируется внимание на роли профессио-
нальной рефлексии, возможностях ИИ в образовании и взаимодействии субъектов образовательного процесса 
с системами ИИ. Цель исследования – изучить, как инструменты ИИ влияют на чувство автономии, компетент-
ности и  профессиональной рефлексии преподавателей. В  качестве методов исследования были использованы 
методы анализа литературных источников и метод анкетирования, включающий опрос 256 педагогов из органи-
заций, осуществляющих средне-профессиональное образование, и использующими инструменты ИИ. Результаты 
показывают, ИИ может повысить компетентность преподавателей, предоставляя им контекстные данные и упро-
щает административную рутину образовательного процесса, но также может подорвать автономию и разрушить 
самоопределение профессиональной роли преподавателя. Респонденты заявили о  необходимости подготовки, 
соблюдения этических норм и совместного принятия решений для сохранения их самоопределения. В исследо-
вании делается вывод о том, что баланс между интеграцией ИИ и необходимости профессиональной рефлексии 
преподавателей имеет решающее значение для создания эффективной образовательной среды.
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Abstract. The rapid integration of artificial intelligence (AI) into the educational process has significantly affected 
the professional self-determination of teachers. This article examines the concept of teacher's self-determination in the 
context of AI implementation, focusing on the role of professional reflection, the possibilities of AI in education, and the 
interaction of educational actors with AI systems. The aim of the study is to investigate how AI tools affect teachers' sense 
of autonomy, competence and professional reflection. The research methods used were literature analysis methods and a 
questionnaire method involving a survey of 256 teachers from organisations providing secondary vocational education 
and using AI tools. The results show that AI can enhance teachers' competence by providing them with contextual data 
and simplifies the administrative routine of the educational process, but it can also undermine autonomy and destroy the 
self-definition of the professional role of the teacher. Respondents expressed the need for training, ethical standards, and 
shared decision-making to maintain their self-determination. The study concludes that the balance between the integration 
of AI and the need for professional reflection of teachers is crucial for creating an effective educational environment.
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Введение. Интеграция искусственного ин-
теллекта в  образование трансформирует тра-
диционную технологии преподавания, создавая 
не только уникальные возможности, но и новые 
вызовы для  педагогов. Поскольку системы ис-
кусственного интеллекта все чаще помогают 
в разработке учебных программ, оценке знаний 
учащихся и  личностно-ориентированном под-
ходе в  обучении, преподаватели сталкиваются 
с необходимостью переосмысления своих ролей 
и  собственной профессиональной идентично-
сти [16]. Понимание того, как ИИ влияет на са-
моопределение преподавателя, его способность 
принимать самостоятельные, обоснованные ре-
шения относительно своей профессиональной 
деятельности, играет ключевую роль для  обе-
спечения продуктивности образовательного 
процесса [14]. В данной статье рассматривается 
взаимосвязь между внедрением ИИ в образова-
тельный процесс и  самоопределением препо-
давателей, а  также предлагаются возможности 
для педагогов в адаптации к цифровизации об-
разовательного процесса.

Рефлексия в  педагогической деятельно-
сти рассматривается как процесс осмысления 
и  анализа собственного опыта, позволяющий 
преподавателям совершенствовать свои прак-
тики [13]. Научная литература по  интеграции 
ИИ в  образование подчеркивает его потенциал 
для  персонализации обучения и  автоматизации 
рутинных задач [9]. Однако исследования также 
указывают на риски, связанные с потерей авто-
номии преподавателей и необходимостью посто-
янного обучения [6]. Данный обзор объединяет 
существующие работы, чтобы выявить пробелы 
в понимании влияния ИИ на рефлексию и самоо-
пределение преподавателей.

Методика и  методология исследования. 
Исследование основано на  методе анализа ли-
тературных источников и  методе анкетирова-
ния, который включает опрос 256 педагогов 
из  организаций, осуществляющих средне-про-
фессиональное образование, и использующими 
инструменты ИИ. Дополнительно проведены 
полуструктурированные интервью с  15 препо-
давателями, активно использующими ИИ в сво-
ей работе. Данные анкетирования обработаны 
с  помощью описательной статистики, а  интер-
вью проанализированы методом тематического 
анализа.

Определение рефлексии преподавателя и  ее 
виды

Рефлексия преподавателя  – важнейший ком-
понент профессионального роста, предполагаю-
щий сознательное изучение своей педагогической 
практики, деятельности и  результатов [1]. Про-
фессиональная рефлексия позволяет педагогам 
адаптироваться к  меняющимся обстоятельствам 
и повышать свою эффективность. Существует три 
основных типа рефлексии преподавателя:

• Техническая рефлексия: сосредотачивается 
на  практических аспектах преподавания, таких 
как планирование уроков и управление образова-
тельным процессом.

• Практическая рефлексия: предполагает анализ 
основополагающих паттернов педагогической ак-
тивности во время образовательной деятельности.

• Критическая рефлексия: рассматривает более 
широкий социальный, культурный и  политиче-
ский контекст образования, побуждая преподава-
телей к деятельности в мета-позиции [2].

В контексте интеграции ИИ в образовательный 
процесс профессиональной рефлексии преподава-
теля становится необходимостью для  успешной 
навигации в сложностях работы с интеллектуаль-
ными системами и сохранении своей профессио-
нальной идентичности [3; 17].

Определение искусственного интеллекта
Искусственный интеллект – это имитация челове-

ческого интеллекта в машинах, которые запрограм-
мированы на выполнение задач, обычно требующих 
человеческой мыслительной деятельности, такой 
как обучение, решение проблем и принятие решений 
[10]. В образовании искусственный интеллект вклю-
чает в себя такие инструменты, как адаптивные об-
учающие платформы, интеллектуальные репетитор-
ские системы и программное обеспечение для оцен-
ки усвоения материала [12].

Возможности использования искусственного 
интеллекта в образовании

ИИ предлагает множество возможностей для 
улучшения образовательного процесса, в том числе:

Личностно-ориентированное обучение: систе-
мы искусственного интеллекта могут анализиро-
вать данные обучающихся, чтобы обеспечить ин-
дивидуальный подход к обучению.

• Автоматизированное оценивание: ИИ мо-
жет оценивать работы учащихся, обеспечивая 
мгновенную обратную связь и  снижая нагрузку 
на преподавателя.
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• Разработка учебных материалов: ИИ может 
помочь в создании динамичных, контекстных ма-
териалов для образовательного процесса, которые 
адаптируются к потребностям обучающихся.

• Административная поддержка: ИИ может 
упростить решение административных задач, по-
зволяя преподавателям сосредоточиться на орга-
низации процесса обучения [8].

Возможности взаимодействия преподавателя 
и искусственного интеллекта

Взаимодействие между преподавателем и  ис-
кусственным интеллектом может принимать раз-
личные формы:

Совместное: преподаватель и системы ИИ ра-
ботают вместе для достижения образовательных 
целей, при этом ИИ предоставляет данные, а пре-
подаватель – понимание контекста [15].

Взаимодополняющие: ИИ решает рутинные 
задачи, в то время как преподаватель сосредотачи-
вается на  деятельности более высокого порядка, 
такой как критическое мышление и эмоциональ-
ная обучающихся [4].

Консультативный: ИИ выступает в  роли кон-
сультанта, предлагая рекомендации, которые пре-
подаватель может по своему усмотрению выпол-
нять или игнорировать [11].

Анализ изменений в контексте самоопределе-
ния преподавателей в контексте интеграции ИИ 
в процесс образования

Результаты. Интеграция ИИ в  образование 
привела к значительным изменениям в самоопре-
делении преподавателей. На  основе опроса про-
ведённого в 2024 году среди 256 преподавателей 
СПО в 5 городах России (г. Калиниград, г. Улья-
новск, г. Глазов, г. Курган, г. Владивосток) были 
получены следующие данные:

• Повышение автономности: 45 % преподава-
телей отметили, что чувствуют себя более свобод-
ными от административных задач, благодаря спо-
собности ИИ справляться с рутинными задачами, 
что позволяет им сосредоточиться на творческих 
и межличностных аспектах преподавания.

• Повышение эффективности принятия реше-
ний: 35 % отметили, что  данные, предоставляе-
мые ИИ, улучшают их  способность принимать 
обоснованные решения по  вопросам обучения 
и поддержки обучающихся.

• Изменения в  профессиональной идентич-
ности: 20 % выразили обеспокоенность тем, 
что их роль их профессии может быть приумень-

шена или заменена ИИ полностью, что подчерки-
вает необходимость постоянного профессиональ-
ного развития для адаптации к этим изменениям.

Данные показатели определяют двойственное 
влияние ИИ на  самоопределение преподавателя, 
подчёркивая как  возможности для  профессио-
нального роста, так и проблемы для профессио-
нальной самоидентичности.

Эта статья вносит вклад в  растущий объем 
исследований, посвященных ИИ в  образовании, 
предоставляя нюансы понимания его влияния 
на самоопределение преподавателя. В теоретиче-
ском плане она способствует развитию дискуссии 
о  рефлексии и  профессиональной идентичности 
преподавателя в цифровую эпоху [7]. На практике 
предлагает практические рекомендации для педа-
гогов и разработчиков ИИ, чтобы интеграция ИИ 
поддерживала, а  не  подрывала автономию и  эф-
фективность преподавателя [5].

Результаты исследования подчеркивают двой-
ственное влияние ИИ на рефлексию и самоопре-
деление преподавателей. С  одной стороны, ИИ 
предоставляет новые возможности для  анализа 
и улучшения педагогической практики. С другой 
стороны, его внедрение может вызывать чувство 
потери автономии и необходимости постоянного 
обучения. Для поддержки рефлексивной практики 
и  самоопределения преподавателей необходимы 
систематическое обучение, создание этических 
стандартов и вовлечение педагогов в процесс при-
нятия решений относительно внедрения ИИ.

Выводы. Интеграция искусственного интел-
лекта в  образование представляет собой смену 
парадигмы, которая оказывает глубокое влияние 
на  самоопределение преподавателей. Хотя ИИ 
дает значительные преимущества, такие как  по-
вышение автономии и  совершенствование неко-
торых аспектов образовательного процесса, он 
также создает проблемы для  профессиональной 
идентичности преподавателей.

Развивая рефлексивную практику и  поощ-
ряя совместное взаимодействие между учителя-
ми и  системами ИИ, педагоги могут эффектив-
но адаптироваться к  этому этапу цифровизации 
образовательного процесса. В  конечном итоге 
успешная интеграция ИИ в образование зависит 
от  сохранения человекоцентричного характера 
преподавания и  обеспечения того, чтобы техно-
логия служила инструментом, расширяющим воз-
можности педагогов, а не заменяющим их.
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