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Аннотация. Психолого-когнитивные последствия цифровизации становятся все более актуальной темой 
для исследования в современном обществе. Последствия цифровизации не только затрагивают социальные и эко‑
номические аспекты, но  и  оказывают значительное влияние на  когнитивное поведение индивидов. Метокон‑
текстный анализ когнитивного поведения позволяет выявить, как цифровые технологии изменяют восприятие 
информации, внимание и память. Важно понимать, что эти изменения могут и способствовать развитию новых 
навыков, и  приводить к  негативным последствиям, таким как  снижение концентрации или  ухудшение крити‑
ческого мышления. Таким образом, исследование психолого-когнитивных последствий цифровизации требует 
комплексного подхода и глубокого анализа.
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Abstract. The psychological and cognitive consequences of digitalization are becoming an increasingly relevant 
topic for research in modern society. The consequences of digitalization affect not only social and economic aspects, but 
also have a significant impact on the cognitive behavior of individuals. Meta-contextual analysis of cognitive behavior 
reveals how digital technologies change information perception, attention and memory. It is important to understand that 
these changes can both contribute to the development of new skills and lead to negative consequences, such as decreased 
concentration or deterioration of critical thinking. Thus, the study of the psychological and cognitive consequences of 
digitalization requires a comprehensive approach and in-depth analysis.
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Введение. В  последние десятилетия многие 
зарубежные страны активно внедряют цифро‑
вые технологии в образовательный процесс. Это 

связано с  необходимостью адаптации образова‑
тельных систем к требованиям современного об‑
щества, где навыки работы с информационными 
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технологиями становятся неотъемлемой частью 
профессиональной подготовки. В таких странах, 
как США, Великобритания и Финляндия, цифро‑
визация образования сопровождается внедрением 
инновационных методов обучения, которые спо‑
собствуют развитию метакогнитивных процессов 
у студентов.

Постановка задачи. Цифровизация охватыва‑
ет все сферы нашей жизни, включая образование, 
и  в  последние годы этот процесс стал особенно 
заметным в  России. Переход на  цифровые плат‑
формы, использование онлайн-курсов и  обра‑
зовательных технологий радикально изменили 
подход к  обучению и  восприятию информации. 
Однако с этими изменениями возникают и новые 
вызовы, которые требуют внимательного анали‑
за, особенно в контексте психолого-когнитивных 
последствий. В  данной статье мы рассмотрим 
психолого-когнитивные последствия цифровиза‑
ции в образовании на примере зарубежных стран 
и  России, а  также проведем метаконтекстный 
и прикладной анализ актуальных тенденций.

Методика и  методология исследования. 
Цифровизация образования в  зарубежных стра‑
нах, таких как США и страны ЕС, активно обсуж‑
дается в научной среде. Согласно исследованию, 
проведенному Европейским центром мониторин‑
га цифрового обучения, основное внимание уде‑
ляется внедрению технологий в учебный процесс, 
что приводит к изменению методов преподавания 
и восприятия информации [1]. В отличие от них 
в  России цифровизация образования началась 
несколько позже, что  обусловлено более низким 
уровнем цифровой инфраструктуры и ресурсов.

Одним из  ключевых последствий цифровиза‑
ции в образовании является изменение когнитив‑
ного поведения студентов. Научные исследования 
показывают, что  постоянное использование тех‑
нологий способствует развитию краткосрочной 
памяти, однако негативно сказывается на  долго‑
временной памяти и  способности к  глубокому 
анализу информации [2]. Например, в России сту‑
денты, использующие исключительно цифровые 
ресурсы, могут сталкиваться с трудностями в ор‑
ганизации информации и выполнении творческих 
заданий [3].

Метакогнитивные проблемы возникают, когда 
учащиеся не осознают, как они приобретают зна‑
ния и каким образом их можно улучшить. Иссле‑
дования показывают, что  цифровая среда часто 
приводит к поверхностному обучению, из‑за чего 
студенты не  осознают необходимости контроля 
своих когнитивных процессов [4]. В России вни‑
мание к метакогнитивным стратегиям только на‑
чинает попадать в  фокус образовательной поли‑
тики, и необходимо больше исследований в этой 
области.

Метакогнитивные процессы в  образовании 
включают осознание и  контроль собственных 
мыслительных процессов, что позволяет учащим‑
ся более эффективно управлять своим обучени‑
ем. Например, использование платформ для  он‑
лайн-обучения предоставляет студентам возмож‑
ность самостоятельно регулировать темп и стиль 
обучения, что способствует развитию их автоно‑
мии и ответственности.

В России процесс цифровизации образования 
также набирает обороты. С введением федераль‑
ных государственных образовательных стандар‑
тов (ФГОС) и  программ, таких как  «Цифровая 
экономика», акцент делается на интеграцию циф‑
ровых технологий в учебный процесс. Цифрови‑
зация образования в России привела к появлению 
множества новых возможностей. Учебные заве‑
дения начали активно использовать электронные 
образовательные ресурсы, что позволило сделать 
обучение более доступным и гибким. Однако, не‑
смотря на  положительные аспекты, существует 
ряд негативных последствий.

Одной из основных проблем является влияние 
цифровых технологий на психолого-когнитивные 
особенности поведения учащихся. Исследования 
показывают, что  чрезмерное использование гад‑
жетов и онлайн-ресурсов может привести к сни‑
жению концентрации внимания и ухудшению па‑
мяти. Это связано с тем, что постоянный доступ 
к информации создает эффект «информационной 
перегрузки», что  затрудняет процесс усвоения 
знаний.

Когнитивная перегрузка наблюдается 
как у студентов, так и у преподавателей. В усло‑
виях высокой нагрузки многие учащиеся испы‑
тывают трудности при  выборе информации и  ее 
анализе, что негативно сказывается на мотивации 
и самооценке [5]. Например, в России исследова‑
ние показало, что  60 % студентов университета 
отмечают высокий уровень стресса, связанного 
с  потребностью обрабатывать огромные объемы 
информации [6].

Психологические особенности когнитивного 
поведения в  условиях цифровизации включают 
как положительные, так и отрицательные эффек‑
ты. С одной стороны, использование технологий 
может улучшить доступ к информации и способ‑
ствовать саморегуляции в  обучении. С  другой 
стороны, чрезмерная зависимость от  технологий 
может вызвать трудности в развитии социальных 
и эмоциональных навыков [7].

Результаты. Одним из основных последствий 
цифровизации в образовании является изменение 
методов восприятия и  обработки информации. 
Студенты, погруженные в  мир цифровых техно‑
логий, часто сталкиваются с перегрузкой инфор‑
мации. Это может привести к затруднениям в кон‑
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центрации и  снижению качества усвоения мате‑
риала. Исследования показывают, что  учащиеся, 
привыкшие к быстрому получению информации, 
могут испытывать трудности в анализе и синтезе 
данных, что является ключевыми навыками в об‑
разовательном процессе.

Метакогнитивные проблемы  – это еще  один 
важный аспект, который необходимо учитывать 
при  анализе психолого-когнитивных послед‑
ствий цифровизации. Метакогниция включает 
в  себя осознание и  регулирование собственных 
когнитивных процессов [8]. В  условиях циф‑
рового обучения студенты могут не  осозна‑
вать, как  управлять своим временем и  ресурса‑
ми, что  приводит к  неэффективным стратегиям 
обучения.

Например, учащиеся могут полагаться на крат‑
кие видеоматериалы, не  задумываясь о  необхо‑
димости глубокого анализа и  развития критиче‑
ского мышления. Это приводит к  тому, что  они 
не развивают навыки саморегуляции в обучении, 
что  в  дальнейшем может негативно сказаться 
на  их  академических успехах и  профессиональ‑
ной деятельности.

Цифровизация также влияет на  психологиче‑
ские особенности когнитивного поведения сту‑
дентов. В условиях постоянного доступа к инфор‑
мации учащиеся могут испытывать повышенный 
уровень стресса и  тревожности. Необходимость 
быстро реагировать на  изменения, обрабатывать 
большое количество информации и  постоянно 
быть на  связи с  окружающими может привести 
к эмоциональному выгоранию.

Кроме того, цифровизация меняет социальные 
взаимодействия. Многие студенты предпочитают 
общение в онлайн-формате, что может ограничи‑
вать развитие межличностных навыков и способ‑
ности к эмпатии. В результате у молодых людей 
могут возникать трудности в построении отноше‑
ний и взаимодействии в реальной жизни.

Метаконтекстный анализ позволяет рассмо‑
треть влияние цифровизации на психолого-когни‑
тивные процессы в образовании с разных сторон. 
С  одной стороны, цифровизация предоставляет 
новые возможности для  обучения и  развития, 
такие как доступ к онлайн-курсам, образователь‑
ным платформам и  интерактивным материалам. 
С другой стороны, необходимо учитывать риски, 
связанные с  ухудшением когнитивных функций 
и изменением стиля обучения [9].

Сравнительный анализ зарубежных и россий‑
ских подходов к  цифровизации образования по‑
казывает, что  в  большинстве случаев акцент де‑
лается на  развитие метакогнитивных процессов. 
Например, в Финляндии образовательные учреж‑
дения активно внедряют проектное обучение, ко‑
торое способствует формированию критического 

мышления и  навыков самообучения. В  то  время 
как  в  России акцент чаще делается на  количе‑
ственные показатели, такие как количество часов, 
проведенных за компьютером, что может не всег‑
да способствовать качественному обучению.

С  точки зрения прикладного анализа важно 
разработать стратегии, которые помогут миними‑
зировать негативные психолого-когнитивные по‑
следствия цифровизации. Для  этого необходимо 
следующее.

1.  Создание сбалансированной образователь‑
ной среды: важно сочетать традиционные методы 
обучения с цифровыми технологиями, чтобы обе‑
спечить гармоничное развитие учащихся.

2.  Развитие метакогнитивных навыков: учеб‑
ные программы должны включать элементы, спо‑
собствующие развитию метакогнитивных про‑
цессов, такие как саморефлексия и самооценка.

3. Обучение цифровой грамотности: учащим‑
ся необходимо прививать навыки критического 
мышления и  умения фильтровать информацию, 
чтобы они могли эффективно использовать циф‑
ровые ресурсы.

4. Поддержка психологического здоровья: важ‑
но обращать внимание на психолого-когнитивные 
особенности поведения учащихся и обеспечивать 
им поддержку в адаптации к цифровой среде.

Выводы. Цифровизация образования явля‑
ется неотъемлемой частью современного обще‑
ства, и  ее психолого-когнитивные последствия 
требуют тщательного анализа. Важно учитывать 
как положительные, так и отрицательные аспек‑
ты цифровизации, чтобы создать эффективную 
образовательную среду. Успешная интеграция 
цифровых технологий в  образование возмож‑
на только при  условии осознания и  учета пси‑
холого-когнитивных особенностей поведения 
учащихся, а  также развития метакогнитивных 
процессов.

Цифровизация образования в  России откры‑
вает новые горизонты и возможности, однако она 
также несет в  себе ряд психолого-когнитивных 
последствий, которые требуют внимания. Мета‑
когнитивные проблемы, связанные с недостаточ‑
ной осознанностью собственных когнитивных 
процессов, а  также психологические особенно‑
сти когнитивного поведения становятся важны‑
ми аспектами, которые необходимо учитывать 
при разработке образовательных стратегий.

Для успешного преодоления этих вызовов важ‑
но развивать программы, направленные на повы‑
шение метакогнитивной осознанности студентов, 
а также создавать условия для формирования на‑
выков саморегуляции и критического мышления. 
Только так можно обеспечить гармоничное и эф‑
фективное развитие образовательного процесса 
в условиях цифровизации.
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