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Аннотация. Введение. Быстротечное развитие и широкое распространение цифровых технологий, наблюда‑
емое в последнее время, приводит к кардинальным переменам в большинстве сфер жизни общества, в том числе 
и в системе образования. Стандартные подходы и методы обучения в настоящее время оказываются недостаточно 
эффективными и далеко не в полной мере отвечают запросам и особенностям восприятия современного поколе‑
ния обучающихся, являющихся носителями так называемого «цифрового» типа мышления. В этой ситуации все 
большую актуальность приобретает проблема активизации познавательной активности учащихся, формирования 
устойчивых познавательных мотивов и развития навыков самостоятельного приобретения знаний. Постановка 
задачи. Познавательная деятельность обучающихся определяется как активный процесс приобретения, обработ‑
ки и использования знаний. Она включает в себя такие когнитивные процессы, как внимание, восприятие, па‑
мять, мышление и решение проблем. Активизация познавательной деятельности учащихся на уроках технологии 
предполагает создание условий, которые стимулируют их любознательность, побуждают к исследованию и кри‑
тическому мышлению. Методика и методология исследования. Теоретические положения активизации познава‑
тельной деятельности у обучающихся были заложены в фундаментальных работах Л. С. Выготского, Д. Б. Элько‑
нина, В. В. Давыдова, раскрывающих психолого-педагогические механизмы развития личности в процессе учеб‑
ной деятельности. Особенности преподавания дисциплины «Технология» в современных условиях исследуются 
в совместных трудах П. Р. Атутова, Ю. Л. Хотунцева и В. Д. Симоненко, а также Г. И. Кругликова. В то же вре‑
мя, несмотря на значительную научную проработку различных аспектов проблемы, многие вопросы, связанные 
с поиском эффективных методов и приемов стимулирования познавательной активности школьников с учетом 
специфики технологического образования и вызовов цифровой эпохи, пока не нашли окончательного решения. 
Результаты. В ходе работы автором данной статьи исследовалась познавательная деятельность учащихся 5–8-х 
классов общеобразовательных школ, составлена модель и сформулированы педагогические условия, необходи‑
мые для активизации познавательной активности обучающихся. Проведенные исследования продемонстрирова‑
ли эффективность разработанной модели и комплекса педагогических условий для активизации познавательной 
активности школьников на уроках технологии в условиях цифровизации образования. Выводы. Использование 
методов активизации познавательной активности учащихся на  уроках технологии имеет решающее значение 
для повышения мотивации, вовлеченности и понимания изучаемого материала. Данные методы позволяют уче‑
никам активно участвовать в учебном процессе, применять свои знания и навыки на практике и развивать важные 
жизненные навыки, необходимые для жизни в современном быстроменяющемся мире.
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Abstract. Introduction. The rapid development and widespread use of digital technologies, observed recently, leads 
to drastic changes in most areas of society, including in the education system. Standard approaches and teaching methods 
are currently proving to be insufficiently effective, and far from fully meeting the needs and peculiarities of perception 
of the modern generation of students who are carriers of the so-called «digital» type of thinking. In this situation, the 
problem of activating the cognitive activity of students, the formation of stable cognitive motives and the development of 
skills for independent acquisition of knowledge is becoming increasingly relevant. Purpose setting. Cognitive activity of 
students is defined as an active process of acquiring, processing and using knowledge. It includes cognitive processes such 
as attention, perception, memory, thinking and problem solving. The activation of students’ cognitive activity in tech‑
nology lessons involves the creation of conditions that stimulate their curiosity, encourage research and critical thinking. 
Methodology and methods of the study. The theoretical provisions of the activation of cognitive activity among students 
were laid down in the fundamental works of L. S. Vygotsky, D. B. Elkonin, V. V. Davydov, revealing the psychological and 
pedagogical mechanisms of personality development in the process of educational activity. The peculiarities of teaching 
the discipline «Technology» in modern conditions are studied in the joint works of P. R. Atutova, Y. L. Khotuntseva and 
V. D. Simonenko, as well as G. I. Kruglikova. At the same time, despite significant scientific study of various aspects of 
the problem, many issues related to the search for effective methods and techniques to stimulate cognitive activity of 
schoolchildren, taking into account the specifics of technological education and the challenges of the digital age, have not 
yet found their final solution. Results. In the course of the work, the author of this article studied the cognitive activity of 
students in grades 5–8 of secondary schools, compiled a model and formulated the pedagogical conditions necessary to 
activate the cognitive activity of students. The conducted research has demonstrated the effectiveness of the developed 
model and a set of pedagogical conditions for activating the cognitive activity of schoolchildren in technology lessons 
in the context of digitalization of education. Conclusion. The use of methods to enhance students’ cognitive activity in 
technology lessons is crucial to increase motivation, engagement and understanding of the material being studied. These 
methods allow students to actively participate in the learning process, apply their knowledge and skills in practice and 
develop important life skills necessary for life in today’s rapidly changing world.
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Введение. Быстротечное развитие и  широкое 
распространение цифровых технологий, наблюда‑
емое в последнее время, приводит к кардинальным 
переменам в  большинстве сфер жизни общества, 
в том числе и в системе образования. Стандартные 
подходы и  методы обучения в  настоящее время 
оказываются недостаточно эффективными, и дале‑
ко не в полной мере отвечают запросам и особен‑
ностям восприятия современного поколения обу‑
чающихся, являющихся носителями так называе‑
мого «цифрового» типа мышления. Цифровизация 
в  образовании, понимаемая как  «глубокая транс‑
формация образовательного процесса, предусма‑

тривающая использование цифровых технологий 
для оптимизации методов обучения, максимизации 
вовлеченности учащихся, персонализации образо‑
вательных траекторий и  в  конечном итоге повы‑
шения качества образовательных результатов» [1], 
является составной частью современных подходов 
к развитию школьного обучения. В этой ситуации 
все большую актуальность приобретает проблема 
активизации познавательной активности учащих‑
ся, формирования устойчивых познавательных мо‑
тивов и  развития навыков самостоятельного при‑
обретения знаний. Особенно это актуально на уро‑
ках технологии, где у обучающихся вырабатывают‑

— 290 —

Профессиональное образование в современном мире. 2025. Т. 15, № 2
Professional education in the modern world, 2025, vol. 15, no. 2



ся практические навыки, развивается творческое 
мышление и  формируется понимание различных 
технологических процессов. Однако поддержание 
высокой познавательной деятельности учащихся 
на  уроках технологии может быть сложной зада‑
чей. В этой статье рассмотрены различные страте‑
гии и методы, которые учителя могут использовать 
для  активизации познавательной деятельности 
учащихся и повышения их вовлеченности в учеб‑
ный процесс.

Постановка задачи. Познавательная деятель‑
ность обучающихся определяется как  активный 
процесс приобретения, обработки и  использова‑
ния знаний. Она включает в себя такие когнитив‑
ные процессы, как внимание, восприятие, память, 
мышление и решение проблем. Активизация по‑
знавательной деятельности учащихся на  уроках 
технологии предполагает создание условий, кото‑
рые стимулируют их любознательность, побужда‑
ют к исследованию и критическому мышлению.

Цель данной работы состоит в  том, чтобы 
на  основе исследования теоретических источ‑
ников и  анализа современного педагогического 
опыта рассмотреть вопросы активизации позна‑
вательной активности обучающихся на  уроках 
технологии в  контексте цифровизации образова‑
тельного процесса. Для  достижения поставлен‑
ной цели необходимо решить следующие задачи:

–  рассмотреть теоретические подходы и  ос‑
новные принципы активизации познавательной 
активности учащихся;

–  определить особенности активизации по‑
знавательной деятельности у обучающихся 5–8-х 
классов общеобразовательной школы;

–  исследовать влияние методов активиза‑
ции познавательной активности на  успешность 
освоения учащимися учебной дисциплины 
«Технология»;

–  проанализировать основные результаты ис‑
пользования методов активизации познаватель‑
ной деятельности в условиях широкого использо‑
вания цифровых технологий.

Методика и  методология исследования. Опи‑
раясь на  учение Л. С.  Выготского [2], психологи 
А. Н. Леонтьев [3], Н. А. Менжинская [4] и др. раз‑
работали теоретические основы учебной деятельно‑
сти, которые особенно благоприятно влияют на раз‑
витие интеллектуальной, волевой, эмоциональной 
и мотивационной сфер личности учащегося, а также 
обеспечивают ее равностороннее воспитание. Теоре‑
тические положения активизации познавательной де‑
ятельности у обучающихся были заложены в фунда‑
ментальных работах Л. С. Выготского [2], Д. Б. Эль‑
конина [5], В. В. Давыдова [6], раскрывающих психо‑
лого-педагогические механизмы развития личности 
в  процессе учебной деятельности. Современные 
подходы к  активизации познавательных процессов 

в  условиях информатизации образования представ‑
лены в трудах С. Г. Григорьева [7], Е. С. Полата [8], 
И. В. Роберт [9], А. П. Тряпицыной [10] и др. Особен‑
ности преподавания дисциплины «Технология» в со‑
временных условиях исследуются в совместных тру‑
дах П. Р. Атутова, Ю. Л. Хотунцева и В. Д. Симоненко 
[11], а также Г. И. Кругликова [12].

Методологическую основу исследования со‑
ставили системно-деятельностный подход, по‑
зволяющий рассматривать активизацию позна‑
вательной деятельности обучающихся как  целе‑
направленно организуемый процесс поэтапного 
овладения мыслительными операциями и спосо‑
бами учебной работы [5; 6]; компетентностный 
подход, основанный на  принципах стимуляции 
развития личности [13, с. 370]; принципы конне‑
ктивизма в их интерпретации к условиям цифро‑
вого обучения [14]; навыки XXI в. [15]. Несмотря 
на значительную научную проработку различных 
аспектов проблемы, многие вопросы, связанные 
с поиском эффективных методов и приемов сти‑
мулирования познавательной активности школь‑
ников с учетом специфики технологического об‑
разования и вызовов цифровой эпохи, пока не на‑
шли окончательного решения.

В то же время выбор конкретных методов активи‑
зации познавательной деятельности зависит от темы 
урока, уровня подготовки учащихся и поставленных 
целей. Однако при  использовании любых методов 
важно соблюдать следующие принципы:

–  принцип доступности: методы должны быть 
понятны и посильны для учащихся;

–  принцип наглядности: использование на‑
глядных материалов, демонстраций и  практиче‑
ских работ;

–  принцип активности: вовлечение учащихся 
в активную познавательную деятельность;

–  принцип дифференциации: учет индивиду‑
альных особенностей учащихся и использование 
различных методов для разных групп;

–  принцип систематичности: регулярное ис‑
пользование методов активизации познаватель‑
ной деятельности.

Результаты. В  ходе работы автором данной 
статьи исследовалась познавательная активность 
учащихся 5–8-х классов общеобразовательных 
школ Екатеринбурга и  Новосибирской области. 
Рассматривая и  анализируя первичные данные, 
полученные экспериментальным путем, мож‑
но определить, что у большинства обучающихся 
5–8-х классов (63,4 %) познавательная активность 
находится на  среднем уровне. Высокий уровень 
продемонстрировали только 10,2 % школьников, 
в  то  время как  26,3 % характеризуются низким 
уровнем развития данного качества. Выявлена 
положительная корреляция между показателя‑
ми познавательной активности и  академической 
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успеваемостью по  дисциплине «Технология»  
(r = 0,624; p < 0,01), а также общим уровнем учеб‑
ной мотивации (r = 0,589; p < 0,01). Эти данные 
согласуются с  результатами предыдущих иссле‑
дований [5; 9; 16], подтверждая первостепенную 
роль познавательного интереса в обеспечении эф‑
фективности обучения.

Сравнительный анализ результатов кон‑
статирующей и  контрольной диагностики 
в  экспериментальной и  контрольной группах 

(табл.) показал, что  реализация разработанной 
модели и  комплекса педагогических условий 
привела к  статистически значимому (p < 0,05) 
повышению уровня развития познавательной 
активности обучающихся. Доля школьников 
с высоким уровнем выросла на 16,7 %, со сред‑
ним  – на  10,9 %, в  то  время как  удельный вес 
низкого уровня снизился на 27,6 %. В контроль‑
ной группе значимой положительной динамики 
не зафиксировано.

Таблица. Динамика уровней развития познавательной активности учащихся в ходе эксперимента
Table. Dynamics of the levels of development of students' cognitive activity during the experiment

Уровни развития 
познавательной 

активности

Экспериментальная группа Контрольная группа

Конст. этап Контр. этап Конст. этап Контр. этап

Высокий 10,6 % 27,3 % 9,8 % 10,9 %

Средний 62,8 % 73,7 % 64,1 % 66,3 %

Низкий 26,6 % 9,0 % 26,1 % 22,8 %

Качественный анализ результатов анкетирова‑
ния и  наблюдений показал, что  наиболее суще‑
ственное влияние на  активизацию познаватель‑
ной деятельности школьников оказали следую‑
щие методические приемы и средства.

1. Систематическое использование технологии 
проблемного обучения, стимулирующей учащих‑
ся к  самостоятельному поиску информации, вы‑
движению гипотез, аргументированному диалогу 
(отмечено 78,4 % респондентов). Это подтвержда‑
ет выводы М. И.  Махмутова о  развивающем по‑
тенциале проблемных ситуаций как триггера по‑
знавательной активности, [17].

2. Интеграция в учебный процесс интерактив‑
ных форм работы (деловые игры, дискуссии, моз‑
говые штурмы), позволяющих школьникам про‑
явить творческую инициативу, освоить продук‑
тивные модели коммуникации и  сотрудничества 
(73,9 %). Полученные результаты созвучны идеям 
Е. С. Полат об активизации познания через инте‑
рактивное взаимодействие субъектов [18].

3.  Применение цифровых инструментов ви‑
зуализации учебной информации (инфографика, 
скрайбинг, ментальные карты), способствующих 
формированию целостных и  операбельных когни‑
тивных схем, развитию навыков смыслового чтения 
и критического мышления (71,2 %). Эти данные кор‑
релируют с  выводами зарубежных исследователей 
о роли визуализации в управлении вниманием и оп‑
тимизации когнитивной нагрузки [19].

4. Широкое внедрение метода проектов на ос‑
нове ИКТ (веб-квесты, сетевые проекты, вирту‑
альные лаборатории), обеспечивающего развитие 
навыков учебно-исследовательской деятельности, 

опыта самоорганизации и рефлексии (64,8 %). Вы‑
сокая оценка школьниками проектных технологий 
согласуется с  результатами масштабных экспери‑
ментов В. Д. Симоненко и Н. В. Матяш [8; 20]. Кор‑
реляционный анализ подтвердил наличие стати‑
стически значимых связей (p < 0,05) между часто‑
той использования указанных методов и приемов 
и позитивной динамикой развития познавательной 
активности учащихся. Вместе с тем сравнительно 
меньшее влияние оказали технологии геймифика‑
ции обучения (41,6 %) и  мобильные приложения 
(32,7 %), что  можно объяснить их  относительной 
новизной и недостаточной технологической подго‑
товленностью части учителей.

Двухфакторный дисперсионный анализ (two-
way ANOVA) позволил установить совместное 
влияние методов активизации познавательной 
деятельности и типа доминирующей учебной мо‑
тивации на  уровень познавательной активности 
школьников (F (2, 186) = 9,47; p = 0,0024). Наи‑
более высокие результаты зафиксированы у уча‑
щихся с преобладанием внутренней (познаватель‑
ной) мотивации при реализации модели проблем‑
но-исследовательского обучения с использовани‑
ем ИКТ. Этот вывод согласуется с положениями 
деятельностной теории учения [6] и концепцией 
«конструктивистской» среды Е. С. Полат [21], ак‑
центирующими ведущую роль внутренних стиму‑
лов познания.

Качественные изменения мотивационно-по‑
требностной и операционально-технической сфер 
познавательной активности школьников нашли 
отражение в  повышении их  академических до‑
стижений. Сравнение показателей успеваемости 

— 292 —

Профессиональное образование в современном мире. 2025. Т. 15, № 2
Professional education in the modern world, 2025, vol. 15, no. 2



по технологии до и после эксперимента (критерий 
Уилкоксона) выявило статистически значимый 
прирост (W = 2,74; p < 0,01) в экспериментальной 
группе. Средний балл увеличился с 3,84 до 4,37, 
в то время как в контрольной группе он практиче‑
ски не изменился (с 3,79 до 3,86). Доля учащихся, 
выполняющих проекты и  исследовательские ра‑
боты повышенного уровня сложности, выросла 
с 12,3 до 28,7 %.

Таким образом, проведенные исследования 
показали эффективность разработанной модели 
и  комплекса педагогических условий для  акти‑
визации познавательной активности школьников 
на  уроках технологии в  условиях цифровизации 
образования. При  этом удалось доказать, что  ор‑
ганичное сочетание проблемных, интерактивных 
и проектных методов обучения с инновационными 
цифровыми инструментами (средами визуального 
программирования, виртуальными лабораториями, 
системами 3D-моделирования) обеспечивает каче‑
ственное преобразование всех компонентов позна‑
вательной активности – мотивационного, содержа‑
тельно-операционального и волевого.

Выявленные закономерности подтверждают 
концептуальные идеи В. В. Давыдова о решающей 
роли содержания и способов организации учебной 
деятельности для развития познавательных потреб‑
ностей и  способностей учащихся [22]. При  этом 
цифровые технологии выступают не  самоцелью, 
а действенным катализатором познавательных про‑
цессов, позволяя индивидуализировать траектории 
обучения, расширить пространство для творческо‑
го самовыражения, обеспечить доступ к реальным 
профессиональным контекстам.

Полученные результаты открывают перспек‑
тивы дальнейших исследований. Важно изучить 
возможности масштабирования предложенной 
модели на другие образовательные области, осо‑
бенно связанные с  освоением сложных теорети‑
ческих концепций (математика, естествознание). 
Требует специального анализа проблема готовно‑
сти педагогов к  реализации инновационных ме‑
тодов и технологий активизации познавательной 
деятельности, определения оптимальных путей 
развития их  цифровой компетентности [23–25]. 
Необходима разработка валидного диагностиче‑
ского инструментария для оценки уровня позна‑
вательной активности с  учетом новых образова‑
тельных результатов в цифровую эпоху.

Практическая значимость исследования связа‑
на с  возможностью использования его результа‑
тов для  модернизации содержания и  технологии 
школьного технологического образования в  соот‑

ветствии с вызовами информационного общества. 
Предложенная модель и  педагогические условия 
могут служить концептуальной основой для проек‑
тирования новых методик и образовательных про‑
грамм, нацеленных на формирование у учащихся 
устойчивых познавательных интересов, фундамен‑
тальных умений самостоятельного приобретения 
и применения знаний в изменяющемся мире.

Анализ результатов итоговой рефлексии обуча‑
ющихся экспериментальной группы относитель‑
но влияния освоенных методов и приемов на раз‑
витие их познавательной активности и мотивации 
позволил выделить следующие первостепенные 
смысловые категории:

–  повышение интереса к  изучению техноло‑
гии, желания узнавать новое, экспериментировать 
(84,3 % респондентов);

–  приобретение опыта самостоятельного поис‑
ка и критического анализа информации (76,4 %);

–  развитие навыков аргументации, ведения 
дискуссии, сотрудничества (69,1 %);

–  формирование умений планировать и  осу‑
ществлять исследовательскую, проектную дея‑
тельность (65,9 %);

–  овладение цифровыми инструментами 
и технологиями, необходимыми для будущей про‑
фессии (61,8 %).

Таким образом, дополнительные результаты 
статистического и  качественного анализа под‑
тверждают и  конкретизируют ранее сформули‑
рованные выводы об эффективности предложен‑
ной модели и комплекса педагогических условий 
для активизации познавательной активности уча‑
щихся на уроках технологии в условиях цифрови‑
зации образования.

Выводы. Использование методов активизации 
познавательной активности учащихся на  уроках 
технологии имеет решающее значение для повы‑
шения мотивации, вовлеченности и  понимания 
изучаемого материала. Эти методы позволяют 
ученикам активно участвовать в учебном процес‑
се, применять свои знания и навыки на практике 
и  развивать важные жизненные навыки, необхо‑
димые для  жизни в  современном быстроменяю‑
щемся мире. Внедряя данные методы в свою педа‑
гогическую практику, учителя технологии могут 
создать увлекательную и  эффективную учебную 
среду, которая вдохновляет учащихся на достиже‑
ние успеха. На основе проведенных исследований 
можно сделать вывод о  том, что  использование 
методов активизации познавательной активности 
является важным условием для эффективного об‑
учения и развития личности обучающихся.
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