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Аннотация. Введение. Статья посвящена частному аспекту проблемы психологического исследования про-
цесса дидактической коммуникации. В  качестве центрального объекта исследования выступает субъективный 
образ учебного времени, возникающий у обучаемого в ходе дидактической коммуникации. Постановка задачи. 
Проблема, обусловившая необходимость проведения исследования, заключается в  недостаточной психологи-
ческой проработанности конструкта «время учебного взаимодействия», что в практике преподавания приводит 
к снижению потенциала дидактической коммуникации. Методика и методология исследования. Методологиче-
скую основу исследования составили отечественные представления школы А. Н. Леонтьева и С. Л. Рубинштейна 
о единстве сознания и деятельности. Дидактическая коммуникация, в которую вступает обучаемый, во всех своих 
аспектах отражена в системе его субъективных представлений, важнейшим из которых является представление 
о «времени учебного взаимодействия». В исследовании приняли участие студенты разных направлений подготов-
ки Калужского государственного университета имени К. Э. Циолковского. Эмпирические данные получены на ос-
нове специально разработанного нами Ориентировочного опросника. Результаты. В исследовании прослежен 
ряд тенденций психологического восприятия времени в контексте дидактической коммуникации. Время действу-
ет как конститутивное измерение человеческого опыта, которое существенно влияет на то, как люди осмысливают 
свой мир, свою образовательную активность, отношения в ней. Выводы. Респонденты в целом увязывают психо-
логический комфорт с хорошо структурированным и регламентированным временем учебного взаимодействия. 
При этом концепт «комфортное время учебного взаимодействия» оказывается более операционализированным 
в  сознании обучаемых, чем концепт «удобное для учебных занятий время». Учебное содержание у примерно 
трети респондентов от  общей выборки ассоциируется с  конкретным временем дидактической коммуникации. 
Наиболее частотно испытуемые упоминают «неоднозначные, контрастные» ощущения, ассоциирующиеся у них 
со временем учебного взаимодействия. Также восприятие времени учебного взаимодействия обнаруживает вы-
сокую динамичность, поскольку частотно упоминается практически каждая темпоральная модальность (при не-
котором преобладании в целом по выборке частоты упоминания модальности «будущего»).
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Abstract. Introduction. The article is devoted to a particular aspect of the problem of psychological research of the 
process of didactic communication. The central object of the study is the subjective image of educational time arising in 
student’s consciousness during didactic communication. Problem statement. The problem that necessitated this study is 
the lack of psychological elaboration of the construct «time of educational interaction», which in teaching practice leads 
to a decrease in the potential of didactic communication. Methodology and methods of the study. The methodological 
basis of the study was formed by the domestic ideas of the school of A. N. Leontiev and S. L. Rubinstein about the unity 
of consciousness and activity. The didactic communication that the student enters into is reflected in all its aspects in 
the system of his subjective ideas, the most important of which is the idea of the «time of educational interaction». The 
study involved students from different fields of study at Kaluga State University named after K. E. Tsiolkovski. Empir-
ical data were obtained on the basis of a specially developed by the author Indicative questionnaire. Results. The study 
traces a number of trends in the psychological perception of time in the context of didactic communication. Time acts as  
a constitutive dimension of human experience, which significantly influences how people make sense of their world, their 
educational activity, and relationships within it. Conclusion. Respondents, in general, link psychological comfort with a 
well-structured and regulated time of educational interaction. At the same time, the concept of «comfortable time for ed-
ucational interaction» turns out to be more operationalized in the minds of students than the concept of «time convenient 
for training sessions». The educational content of about a third of the respondents from the total sample is associated with 
a specific time of didactic communication. The subjects most frequently mention «ambiguous, contrasting» sensations 
associated with the time of educational interaction. Also, the perception of the time of educational interaction reveals high 
dynamism, since almost every temporal modality is mentioned frequently (with some predominance in the sample of the 
frequency of mentioning the modality of the «future»).
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Введение. Актуальность исследования. Кате-
гория «времени» как  таковая и, соответственно, 
«учебное время» не часто попадают в поле зрения 
исследователей-психологов. Возможно, причину 
этого следует искать в безраздельном доминиро-
вании традиционных форм организации учебного 
взаимодействия, при  котором «учебное время», 
казалось, раз и навсегда было «уложено» в четкие 
рамки «учебных» и «неучебных» часов, дополни-
тельных часов, «каникулярного времени» и  т. д. 
Ворвавшиеся в  образовательное пространство 
новые информационные технологии, повышение 
уровня информатизированности окружающей 
обучаемого среды заставляют воочию осознать 
«психологическую проблему времени», субъек-
тивно-личностные особенности и механизмы его 
восприятия. Традиционная система структуриро-
вания учебного времени: «занятие» – «домашнее 

задание» – «занятие» уже не может охватить появ-
ляющиеся новые формы организации и самоорга-
низации учебного взаимодействия. У обучаемого 
появились возможности не  только синхронно-
го, но  и  асинхронного участия в  дидактической 
коммуникации. И  тем  не  менее учебное время, 
будучи психологически дискомфортно структу-
рированно, как  нам представляется, продолжает 
оставаться значимым фактором снижения продук-
тивности учебного взаимодействия [1–3]. В этой 
связи с  учетом современных условий учебного 
взаимодействия проблема психологического ис-
следования времени дидактической коммуника-
ции стоит наиболее актуально [2–6], проблема 
исследования имеет практическую и теоретиче-
скую актуальность.

Новизна исследования связана с  изучением 
психологических особенностей восприятия вре-
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мени субъектами образования в условиях дидак-
тической коммуникации.

Цель исследования  – выявить психологиче-
ские особенности восприятия времени в услови-
ях дидактической коммуникации субъектов в со-
временном вузе. Задачи исследования включают 
теоретический анализ проблем психологических 
особенностей восприятия времени в условиях ди-
дактической коммуникации.

Постановка задачи. Нами были выдвинуты 
следующие исследовательские задачи:

–  операционализировать в  психологическом 
ключе конструкт «учебное время»;

–  разработать Ориентировочный опросник, 
нацеленный на выявление индивидуальных пред-
ставлений обучаемых о  времени дидактической 
коммуникации;

–  провести исследование на  репрезентатив-
ной выборке респондентов, участников образова-
тельного взаимодействия.

Методология и  методы исследования. Ме-
тод исследования  – теоретический и  эмпириче-
ский анализ психологических особенностей вос-
приятия времени в условиях дидактической ком-
муникации

Методологической основой исследования вы-
ступил отечественный подход к учебному взаимо-
действию как к процессу деятельности, развора-
чивающейся во времени и отраженной в системе 
смыслов обучаемого как ее субъекта [7]. Отдавая 
должное имеющимся зарубежным подходам к ис-
следованию времени, вместе с тем нельзя не от-
метить их невысокую фундаментальность, избы-
точную прагматичность и слабую связь подобных 

исследований с практикой обучения [6]. Поэтому 
перспективным представляется опора на  отече-
ственные фундаментальные работы психологиче-
ских школ А. Н. Леонтьева и С. Л. Рубинштейна, 
вводящие категорию времени в психологическую 
структуру субъекта деятельности [7–10].

В исследовании приняли участие студенты Ка-
лужского государственного университета имени 
К. Э. Циолковского, обучающиеся на 3 курсах раз-
ных направлений подготовки и по магистерским 
программам. Общий объем выборки составил 
103 человека. Эмпирические данные получены 
на основе опросного метода. С этой целью нами 
был разработан Ориентировочный опросник, 
утверждения которого структурировались по сле-
дующим блокам:

1)  утверждения, индицирующие представ-
ления обучаемого о  времени, продуктивном 
для учебного взаимодействия;

2)  утверждения, индицирующие представле-
ния обучаемого о времени, психологически ком-
фортном для учебного взаимодействия;

3)  утверждения, индицирующие представле-
ния обучаемого о связи учебного времени и учеб-
ного содержания;

4)  утверждения, касающиеся рефлексии 
субъективных переживаний времени учебного 
взаимодействия;

5)  утверждения, касающиеся рефлексии обу-
чаемыми темпоральных модальностей учебно-
го взаимодействия («прошлое», «настоящее», 
«будущее»).

Полученные эмпирические данные суммиро-
ваны в итоговых таблицах 1–5.

Таблица 1. Представления обучаемых о времени, продуктивном для учебного взаимодействия
Тable 1. Students’ ideas about productive time for educational interaction

Утверждения опросника % респондентов, выбравших данное 
утверждение

Хорошо представляет, что значит «время, удобное для учебных занятий» 45
Трудно определить, какое время для занятий можно было бы назвать «удобным» 9

«Удобное для занятий время» – вымышленное понятие 46

Таблица 2. Представления обучаемых о времени, психологически комфортном  
для учебного взаимодействия

Table 2. Students’ ideas about the time that is psychologically comfortable for educational interaction

Утверждения опросника % респондентов,  
выбравших данное утверждение

Строгие временные рамки занятия психологически некомфортны 9
Регламентированность занятий в отношении времени приносит чувство 

психологического удовлетворения 54

Трудно дать определенный ответ, нравится занятие, «расписанное по времени», 
или не нравится 37
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Таблица 3. Представления респондентов об отношении учебного времени к учебному содержанию
Table 3. Respondents’ Perceptions of the Relationship of Study Time to Learning Content

Утверждения опросника % респондентов,  
выбравших данное утверждение

Восприятие учебного материала без привязки ко времени 45
Учебный материал воспринимается как «живая хронология» 36

Трудность с определенным ответом 19

Таблица 4. Рефлексия обучаемых относительно субъективных переживаний,  
обусловленных временем учебного взаимодействия

Table 4. Students’ Reflection on Subjective Experiences Caused by the Time of Educational Interaction

Утверждения опросника Частота ответов по выборке респондентов
Тяжелые, психологически давящие ощущения времени учебных занятий –

Успокаивающие 0,09
Контрастные, неоднозначные 0,64

Монотонные, «ощущение движения времени по кругу» 0,09
Ощущение психологического комфорта 0,36
Не возникает определенных ощущений 0,09

Ответы, дополнительно указанные респондентами Частота ответов по выборке респондентов
Все варианты возможны в равной степени 0,09

Зависит от темы, формы занятия и преподавателя 0,09
Зависит от предмета и преподавателя 0,09

Таблица 5. Рефлексия обучаемых в отношении темпоральных модальностей учебного взаимодействия
Таблица 5. Students’ Reflection on the Temporal Modalities of Educational Interaction

Темпоральные модальности учебного взаимодействия
Темпоральная модальность «будущего»

Утверждения опросника % респондентов,  
выбравших данное утверждение

Во время учебного занятия представляю свои действия в будущем
никогда 9

эпизодически 73
довольно часто 18

Темпоральная модальность «прошлого»
Во время учебного занятия уношусь мыслями в прошлое –

не замечал такого 45
порой случается 45

это мне свойственно 10
Темпоральная модальность «настоящего»

На учебном занятии теряю представление о времени
никогда 18

иногда случается 64
довольно часто 18
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В среднем около половины наших испытуемых 
готовы согласиться с  утверждением, что  у  них 
сложилось представление о  «времени, удобном 
для учебных занятий». В то время как другая часть 
выборки склонна считать этот конструкт недоста-
точно операционализированным и даже избыточ-
ным. Более единодушными опрошенные нами 
студенты оказались в отношении «времени, ком-
фортного для учебного взаимодействия». Отчасти 
это обусловлено тем обстоятельством, что мы по-
пытались «выйти» на  субъективные представле-
ния обучаемых о комфортности учебного времени 
через дихотомию: «жестко регламентированное/
нерегламентируемое» время. Тем  не  менее ре-
спонденты не высказали дополнительных сужде-
ний о характеристиках комфортного для учебного 
взаимодействия времени. Традиционные, регла-
ментированные периоды времени значительной 
долей выборки признаются психологически ком-
фортными. 37 % от общей выборки респондентов 
пребывают в зоне неопределенности относитель-
но суждений о комфортном учебном времени.

Расщепление выборки также демонстрируют 
ответы на вопрос: усматривают ли наши респон-
денты привязку учебного материала ко  време-
ни? Примерно половина опрошенных отмечают, 
что  воспринимают учебный материал без  при-
вязки его ко времени, примерно половина согла-
силась с  утверждением, что  учебный материал 
для  них  – дополнительный источник субъектив-
ной хронологии.

Учебное содержание для  них  – своеобразная 
«живая хронология», а изучаемый и изученный ма-
териал «маркируется» в  координатах «прошлое  – 
настоящее  – будущее». Это неплохо согласуется 
с уже имеющимися в психологии представлениями 
о «пунктуации последовательности событий», свой-
ственных любой коммуникации (и  дидактической 
коммуникации как ее специфической форме) [3].

Отвечая на вопрос о субъективных ощущени-
ях, которыми сопровождается процесс учебных 
занятий, респонденты наиболее частотно указы-
вали на  «контрастные, неоднозначные ощуще-
ния». Несколько уступают им по частоте выборов 
«ощущения психологического комфорта». «Ощу-
щение движения времени по кругу», «убаюкива-
ющие ощущения» и «тягостное ощущение давле-
ния времени» по сравнению с вышеупомянутыми 
отмечаются реже. Следует указать на стихийные 
комментарии, даваемые нашими респондентами 
собственным выборам: в  данных комментариях 
указывается факт влияния на субъективное ощу-
щение времени сопутствующих факторов дидак-
тической коммуникации, таких как  система обу-
чающих воздействий, используемая обучающим, 
содержание учебного взаимодействия, органи-

зационная форма дидактической коммуникации. 
Также необходимо отметить, что  только в  этом 
разделе Ориентировочного опросника наши ис-
пытуемые решили поделиться своими авторскими 
суждениями о характеристиках времени дидакти-
ческой коммуникации.

В  отношении субъективного восприятия тем-
поральных модальностей («прошлое», «насто-
ящее», «будущее») по  ходу дидактической ком-
муникации получены интересные эмпирические 
данные. Прежде всего, обращает на  себя внима-
ние незначительный процент однозначных и  ка-
тегорических вариантов ответа («это мне свой-
ственно» или  «никогда не  замечаю за  собой та-
кого»). Напротив, наибольший процент выборов 
получили менее жесткие, «обтекаемые» как само 
динамичное время суждения («иногда случается», 
«эпизодически»). Отечественными психологиче-
скими исследованиями ранее уже был установ-
лен факт высокой мобильности психологического 
времени по  отношению к  физическому времени 
[4]. В итоге наши респонденты отмечали случаи 
доминирования по  ходу дидактической комму-
никации всех трех темпоральных модальностей: 
«прошлого», «настоящего», «будущего». Ины-
ми словами, в  целом по  выборке опрошенных 
распространены случаи «ощущения остановки 
времени», «психологического отлёта в  прошлое 
или  будущее». Если  же принимать во  внимание 
количественные результаты, то все же с незначи-
тельным отрывом от других частотно преобладает 
темпоральная модальность «будущего».

Аналогичные выводы получены и зарубежны-
ми исследователями, в  том числе теоретически, 
эмпирически и  метааналитически [18–24]. Так, 
К.  Комптон-Лилли, исследуя временные наибо-
лее влиятельных метанаучных теорий: Дж. Лем-
ке, М. Бахтина и П. Бурдье, отмечает, что время 
действует как конститутивное измерение челове-
ческого опыта, которое существенно влияет на то, 
как  люди осмысливают свой мир, включая мир 
деятельности и  общения по  поводу образования 
[25]. Все исследователи отмечают важность вре-
мени и  внимания (в  том числе «субъективного 
времени»), уделенного образованию.

Выводы. Таким образом, по итогам проведен-
ного исследования можно сформулировать ряд 
выводов.

1. Время действует как конститутивное изме-
рение человеческого опыта, которое существенно 
влияет на  то, как  люди осмысливают свой мир, 
свою образовательную активность, отношения 
в ней. В ходе дидактической коммуникации с уче-
том индивидуально-психологических особенно-
стей у  обучаемых складывается «субъективный 
образ времени учебного взаимодействия».
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2.  Представления обучаемых о  времени, ком-
фортном для  учебного взаимодействия, характе-
ризуются большей операционализованностью 
по  сравнению с  представлениями о  времени, 
удобном для учебного взаимодействия.

3. Время учебного взаимодействия ассоцииру-
ется у обучаемых с целым спектром субъективных 
переживаний (при количественном преобладании 
контрастных, неоднозначных ощущений).

4. Учебное содержание в представлениях обу-
чаемых обнаруживает разную степень привязки 
ко времени: от нечувствительности до маркирова-
ния в координатах субъективного времени.

5.  В  процессе дидактической коммуникации 
обучаемые указывают на ощутимое влияние всех 
основных темпоральных модальностей при опре-
деленном преобладании темпоральной модаль-
ности «будущего», что указывает на проспектив-
ность дидактической коммуникации как процесса.

Перспективы дальнейшего изучения про-
блемы связаны с  эмпирическим исследованием 
и  обобщением результатов исследований пси-
хологических особенности восприятия времени 
в  условия дидактической коммуникации разного 
типа в  разных социальных и  образовательных 
ситуациях.
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