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Аннотация. Введение. Функциональную асимметрию мозга необходимо учитывать в комплексе других пред-
располагающих факторов, которые оказывают влияние на склонность к разного рода девиациям у подростков, 
в частности к потреблению психоактивных веществ. Постановка задачи. Цель исследования – изучение взаимос-
вязи функциональной асимметрии мозга и потребления психоактивных веществ (алкоголя, никотина) у подростков 
Южно-Сибирских регионов (Тува, Алтай). Методика и методология исследования. Обследованы 2 559 подростков 
в возрасте 14–17 лет, учащиеся общеобразовательных учреждений. Все учащиеся заполнили специально разрабо-
танный опросник на предмет употребления ими психоактивных веществ. Изучена моторная, сенсорная и психи-
ческая асимметрия. Применtн тест «Самооценка психических состояний личности» для подросткового возраста 
Г. Айзенка в интерпретации О. В. Зикеевой. Статистический анализ проводился в программе SPSS-26. Результаты. 
Показано, что у правополушарных подростков достоверно больше выражены тревожность, фрустрация и ригид-
ность, свидетельствующие о нарушении социальной адаптации и предрасполагающие к потреблению психоактив-
ных веществ, что косвенно подтверждает влияние функциональной асимметрии мозга. Правополушарные подрост-
ки больше уязвимы в отношении никотина и алкоголя. Выводы. Полученные результаты позволяют обосновать 
стратегии профилактики, которые должны учитывать функциональную асимметрию мозга целевой  аудитории.
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Abstract. Introduction. It is assumed that the functional asymmetry of the brain must be taken into account in a 
complex of other predisposing factors that influence the tendency to various kinds of deviations in adolescents, in par-
ticular, the consumption of psychoactive substances. Purpose setting. The aim of the study was to study the relation-
ship between functional asymmetry of the brain and the consumption of psychoactive substances (alcohol, nicotine) in 
adolescents of the South Siberian regions (Tuva, Altai). Methodology and methods of the study. 2 559 adolescents aged 
14–17 years, students of educational institutions were examined. All students completed a specially designed ques-
tionnaire on their substance use. Motor, sensory and mental asymmetry have been studied. The test «Self-assessment 
of mental states of personality» was applied for adolescence by G. Aizenk in the interpretation of O. V. Zikeeva. The 
statistical analysis was carried out in the SPSS-26 program. Результаты. It has been shown that right-hemisphere 
adolescents have significantly more pronounced anxiety, frustration and rigidity, indicating a violation of social ad-
aptation and predisposing to the consumption of psychoactive substances, which indirectly confirms the influence of 
functional asymmetry of the brain. Right- brain adolescents are more vulnerable to nicotine and alcohol. Conclusion. 
The results obtained allow us to substantiate prevention strategies that should take into account the functional asym-
metry of the target audience’s  brain.
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Введение. Функциональная асимметрия 
мозга (ФАМ) человека определяет процесс 
адаптации к окружающей природной и соци-
альной среде [1–5]. Жизнедеятельность в усло-

виях горного и резкоконтинентального климата 
(Алтай, Тува) вызывает напряжение функцио-
нальных резервов организма [68], что проявля-
ется в изменении функциональной активности 
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полушарий головного мозга. В этих районах 
рождается больше левшей и амбидекстров, по-
скольку такая специализация полушарий более 
благоприятна для биологических адаптаций [6; 
7; 9]. Особенности возникновения и динами-
ки девиантного поведения у подростков могут 
быть связаны с функциональной асимметрией 
полушарий головного  мозга.

В формировании девиантных реализаций 
очень важна проспективная функция [8; 10,  
р. 3–18; 11, р. 145–178; 12, р. 97–113] (способ-
ность предвидеть последствия своих действий), 
которая хорошо развита у левополушарных 
личностей. У правополушарных проспективная 
функция страдает, но чувственная сфера развита 
существенно лучше, скорость реакции и приня-
тия решений выше, чем при левополушарности, 
вероятность совершения необдуманных поступ-
ков выше, скорость формирования алкогольной 
или никотиновой зависимости существенно 
выше, что было показано нами ранее [13].

Мы полагаем, что функциональную асимме-
трию мозга необходимо учитывать в комплексе 
других предрасполагающих факторов, которые 
оказывают влияние на склонность к разного 
рода девиациям у подростков, в частности к по-
треблению психоактивных веществ  (ПАВ).

Постановка задачи. Цель исследования – изу-
чение взаимосвязи функциональной асимметрии 
мозга и потребления психоактивных веществ (ал-
коголя, никотина) у подростков Южно-Сибирских 
регионов (Тува,  Алтай).

 Задачи:
1. Изучить особенности функциональной 

асимметрии мозга у подростков 14–17 лет и по-
требление ими  ПАВ.

2. Исследовать социально значимые эмоции 
(тревожность, ригидность, агрессия, фрустрация) 
у тех же  подростков.

3. Рассмотреть возможные взаимосвязи между 
потреблением ПАВ, социально значимыми эмо-
циями и  ФАМ.

4. Обосновать возможные стратегии профи-
лактики потребления ПАВ подростками с учетом 
 ФАМ.

Методика и методология исследования. 
Проведен анализ функциональной асимметрии 
мозга у алтайских и тувинских подростков 14–
17 лет, учащихся общеобразовательных школ 
(2 559 человек) с их письменного согласия. Все 
учащиеся заполнили специально разработанный 
опросник на предмет употребления ими психо-
активных веществ. Были проанализированы три 
вида  асимметрии.

1. Моторная асимметрия (совокупность при-
знаков неравенства функций рук, ног, половин 
туловища и лица в процессе формирования 

двигательного поведения) – «поза Наполеона», 
скрещенные пальцы, прыжки на одной  ноге.

2. Сенсорная асимметрия (совокупность 
признаков функции опального неравенства 
правой и левой частей органов чувств) – вы-
явление ведущего глаза (посмотреть в подзор-
ную трубу), ведущего уха (приложить телефон 
к  уху);

3. Психическая асимметрия (включает в себя 
неравенство функций полушарий мозга в фор-
мировании целостной нервно-психической дея-
тельности). Пробы подробно описаны [7].

Для психологической диагностики исполь-
зовался тест «Самооценка психических состо-
яний личности» для подросткового возраста 
Г. Айзенка в интерпретации О. В. Зикеевой 
(ASI). Содержит в себе 4 шкалы: «Тревож-
ность», «Ригидность», «Агрессия» и «Фрустра-
ция» (от 0–7 баллов – отсутствует симптом; 
8–14 баллов – симптом на допустимом уровне; 
15–20 баллов – высокая вероятность развития 
симптома). Социально значимые эмоции в со-
вокупности и при высоких значениях характе-
ризуют группу риска по суициду или другому 
виду девиантного поведения, например, потре-
бления психоактивных веществ (ПАВ). В ходе 
исследования изучались связи между данными 
вербальных шкал социально значимых эмоций 
и функциональной асимметрии мозга. Ста-
тистический анализ проводился в программе 
SPSS-26 [9].

Результаты. Данные в зависимости от нацио-
нальности приведены  ниже.

Алтайцы: обследование на функциональную 
асимметрию мозга прошли 570 человек, из них 
правши 58 %, левши 17 %, смешанная асимме-
трия – 25 %.

Казахи: обследование на функциональную 
асимметрию мозга прошли 68 чел., было выявле-
но 55 % правшей, 23 % левши, 22 % – смешанная 
 асимметрия.

Русские: обследование на функциональную 
асимметрию мозга прошли 1166 чел., 62 % прав-
ши, 11 % левши, 27 % – смешанная  асимметрия.

Тувинцы: обследование на функциональную 
асимметрию мозга прошли 536 человек, из них 
правши 62 %, левши 15 %, 23 % – смешанная 
 асимметрия.

Метисы: обследование на функциональ-
ную асимметрию мозга прошли 219 человек, 
правши 66 %, левши 21 %, 13 % – смешанная 
 асимметрия.

Социально значимые эмоции, выявленные 
по тесту ASI, обнаружили различия в зависи-
мости от ФАМ по тревожности, фрустрации 
и ригидности; по уровню агрессии различий 
не обнаружено (табл. 1).
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Таблица 1. ФАМ и уровень социально значимых эмоций у обследованных подростков Южной Сибири 
(M ± m)

Table 1. Functional asymmetry of the brain and the level of socially significant emotions in the examined 
adolescents of Southern Siberia (M ± m)

ФАМ Тревожность Фрустрация Агрессия Ригидность

Смешанная асимметрия 5,30 ± 2,93 6,41 ± 3,81 5,03 ± 2,40 5,86 ± 2,21

Праворукие 5,87 ± 3,13 6,72 ± 3,87 5,09 ± 2,19 6,27 ± 2,22

Леворукие 6,37 ± 3,14 7,39 ± 3,88 5,32 ± 2,27 6,58 ± 2,24

Итого
Значения отличий (р) по группам ФАМ

5,93 ± 3,13
0,002

6,83 ± 3,88
0,006

5,13 ± 2,22
0,167

6,30 ± 2,23
0,005

Интерес представляли результаты опроса 
по поводу потребления ПАВ во взаимосвязи 
с ФАМ. Отрицание какого-либо приема ПАВ от-
мечено у 1 432 школьников, что составляет 59,8 %. 
Постоянное потребление только никотина отмече-

но у 135 школьников – 8,6 %. Одновременно ал-
коголь и никотин у 83 подростка – 14,2 %. Среди 
праворуких алкоголь – в 27,1 % (227), при смешан-
ной асимметрии – 16,3 % (8), у леворуких – 26,7 % 
(102). Данные представлены в таблице 2.

Таблица 2. Общее распределение функциональной асимметрии головного мозга и потребление ПАВ 
(N = 2 151)

Table 2. General distribution of functional asymmetry of the brain and the use of psychoactive substances  
(N = 2 151)

Потребление ПАВ Функциональная асимметрия мозга

Смешанная асимметрия Праворукие Леворукие

N %  
по столбцу N % по столбцу N %  

по столбцу

Нет 81 69,2 1103 66,8 248 64,9

Моно (никотин) 32 27,4 490 29,7 114 29,8

Микст (никотин + алкоголь) 4 3,4 59 3,6 20 5,2

Итого 117 100 1652 100 382 100

У юношей и девушек особенности потре-
бления ПАВ во взаимосвязи с функциональ-

ной асимметрией мозга также различались  
(табл. 3, 4).

Таблица 3. ФАМ и формы потребления ПАВ у юношей (N = 1 079)
Table 3. Functional Asymmetry of the Brain and Forms of Psychoactive Substance Use in Young Men (N = 1 079)

Потребление ПАВ (юноши) 

Смешанная асимметрия Праворукие Леворукие

N %  
по столбцу N % по столбцу N %  

по столбцу

Нет 40 81,6 557 66,5 121 63

Моно (никотин) 9 18,4 252 30,1 61 31,8

Микст (никотин + алкоголь)  –  – 29 3,5 10 5,2

Итого 49 100 838 100 192 100
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Таблица 4. ФАМ и формы потребления ПАВ у девушек (N = 1 072)
Table 4. Functional Asymmetry of the Brain and Forms of Psychoactive Substance Use in girls (N = 1 072)

Потребление ПАВ юноши
Амбидекстры Праворукие Леворукие

N % по столбцу N % по столбцу N % по столбцу

Нет 41 60,3 546 67,1 127 66,8

Моно (никотин) 23 33,8 238 29,2 53 27,9

Микст (никотин + алкоголь) 4 5,9 30 3,7 10 5,3

Итого 68 100 814 100 190 100

Юноши отрицают систематический прием ал-
коголя – 789 чел., или 73,1 %, эпизодически при-
нимают 290 – 26,9 %. Среди юношей отрицают 
курение табака – 974 (89,9 %), постоянное куре-
ние признают 110 (10,1 %) юношей, столько же 
девушек (10,2 %). Среди девушек отрицают по-
требление алкоголя 778 чел., или 72,6 %. У 294 де-
вушек, или 27, 4 %, отмечен эпизодический прием 
алкоголя. Из анализа исключены 13 наблюдений 
из-за их  невалидности.

Отмечается увеличение числа потребителей 
ПАВ при ФАМ «леворукость». У юношей миксты 
ПАВ (никотин + алкоголь) при смешанной асимме-
трии не отмечены. При этом число микстов соста-
вило 3,5 % среди праворуких и 5,2 % среди левору-
ких. У девушек несколько больше микстных потре-
бителей ПАВ: при смешанной асимметрии 5,9 %, 
среди леворуких 5,3 % и 3,7 % среди  праворуких.

Результаты. Проведен анализ межполушарной 
асимметрии у подростков, проживающих в Юж-
но-Сибирских регионах (Алтай, Тува), во взаи-
мосвязи с потреблением ПАВ и социально значи-
мыми эмоциями, которые опосредованно влияют 
на склонность к потреблению ПАВ. Выявлена поло-
жительная взаимосвязь между активностью право-
го полушария и склонностью к потреблению ПАВ 
подростками. Это значит, что личности, у которых 
доминирует правое полушарие, отвечающее за во-
ображение, фантазию и творчество, обладают боль-
шей уязвимостью перед вызовами социума и боль-
шей готовностью к потреблению ПАВ из-за боль-
шей потребности в измененных состояниях созна-
ния (r = 0,38; r = 0,44 при уровне значимости 5 %).

В среднем среди обследованных подростков 
всех национальностей выявлено 15 % левшей 
и 35 % лиц со смешанной асимметрией, что зна-
чительно превышает среднестатистические ми-
ровые данные, где распространенность леворуко-
сти составляет от 9,3 % (при использовании наи-
более строгого критерия леворукости) до 18,1 %  
[5, р. 418–427; 14; 15, p. 652–658]. Также у обслед 
ованных подростков всех национальностей выяв-
лена в ряде случаев правополушарность, что пред-

полагает ориентированность на чувственность 
и интуицию и хорошую адаптированность в ус-
ловиях горной местности и резкоконтиненталь-
ного климата. Известно, что правое полушарие 
головного мозга отвечает за природные, биологи-
ческие адаптации, контролируя гомеостатические 
процессы. Левое полушарие в большей степе-
ни отвечает за социальную адаптацию человека  
[16; 17, р. 145–178]. Отмечается также, что лев-
шество уже давно связывается с рядом негатив-
ных качеств, таких как преступное поведение 
и употребление психоактивных веществ. Доказа-
но, что депрессивные расстройства, потребление 
алкоголя и алкогольная зависимость выше у лев-
шей, чем у правшей [13; 18].

Выявлено, что подростки, у которых левое 
полушарие доминантно по моторным функциям, 
могут проявлять признаки доминантности право-
го полушария по другим показателям, возможно, 
это влияние горной местности проживания. По-
мимо этого, выявлены «чистые» правши (с веду-
щими правой рукой, ухом и глазом) и праворукие 
(у которых при ведущей правой руке ведущими 
ухом и/или глазом являются левые). Подростки 
с преобладанием правого полушария были пред-
расположены к творческой деятельности, часто 
отмечали, что хорошо рисуют, обладают хорошо 
развитым воображением. Они наблюдательны, 
созерцательны, тонко и глубоко чувствуют и пе-
реживают, малоразговорчивы, склонны к воспо-
минаниям, то есть сосредоточены на прошлом. 
Часто в двигательных действиях (особенно в бы-
товых) отмечают более или менее активное ис-
пользование левой руки наряду с  правой.

Что касается левшества и амбидекстрии, 
то это не просто интересный артефакт. Несмотря 
на то что в настоящее время не принято переу-
чивать левшей, вся система обучения настроена 
на правшей и левополушарное мышление (левое 
полушарие доминирует у правшей). Левые асим-
метрии высоко коррелируют с абстрактным уров-
нем мышления, его вербальными и невербальны-
ми компонентами, с особенностями памяти, мо-
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торики, обучению письму. Ранее было показано, 
что левши составляют около 70 % детей с труд-
ностями школьного обучения [7]. Трудности эти 
следующие: зеркальность письма, затруднения 
в изображении линий в буквах «в», «е», «у» и дру-
гих. В попытках преодоления этих трудностей 
ребенок предварительно «рисует» букву в возду-
хе, почерк зачастую неряшливый, неаккуратный, 
с наклоном влево, фразы могут быть недописан-
ными. Неудовлетворительные оценки формируют 
негативное отношение к школе, педагогам, неже-
лание учиться, создают предпосылки для депрес-
сивных реакций. При этом ребенок может иметь 
выдающиеся интеллектуальные способности, 
но они не востребованы и не могут проявиться. 
Его высокая пространственная ориентация в при-
родных условиях прекрасна, но на листе бумаги 
при написании букв оказывается неудовлетво-
рительной. Попытка адаптировать ребенка-лев-
шу к праворукому миру приводит к тому, что он 
невротизируется, теряет веру в себя, у него сни-
жается самооценка, что накладывает отпечаток 
на дальнейшее функционирование. При этом его 
выдающиеся способности, связанные с образ-
ным, целостным восприятием мира, его врожден-
ный художественный вкус, связанный с особым 
восприятием пространства, моментальным зри-
тельным анализом, быстрыми ориентировочными 
реакциями, его повышенная чувствительность, 
идеи, мечты, оказываются не востребованными. 
Природные склонности леворуких детей в обще-
образовательной школе часто остаются нераскры-
тыми, сравнение с праворукими при обучении 
не в их пользу влияет на самооценку, усиливает 
тревожность и вторично уменьшает обучаемость. 
Особенно ярко эти проблемы проявляются в под-
ростковом возрасте, когда формируется личность 
подростка и осознаются неудовлетворительные 
возможности  самореализации.

Нами было выявлено в обследованной выбор-
ке, что леворукие дети и амбидекстры отлично ри-
суют, оригинально мыслят, имеют музыкальный 
слух, обладают эмпатией. Кроме того, леворукие 
дети очень впечатлительны, чувствительны, они 
воспринимают мир и явления в целом, их труд-
но обмануть словами, невербалика фиксируется 
 моментально.

Если говорить об особенностях личности пра-
во- и левополушарных подростков, то они следу-
ющие. Для подростка с доминированием правого 
полушария мозга (не обязательно левши или ам-
бидекстра) характерна быстрая, иногда мгновен-
ная переработка информации; чаще они бывают 
экстравертированными, ориентируются на кол-
лектив, им важно завоевать свое место в коллекти-
ве, они зависят от мнения окружающих. Если кол-
лектив их отвергает, то они очень тяжело это пере-

живают, что может стать причиной аутоагрессив-
ного и деструктивного поведения. Их отношение 
к самим себе сильно зависит от отношения к ним 
окружающих. Если для младших школьников 
главными окружающими являются их родители, 
учителя и старшие дети, то для подростков очень 
важно, как к ним относятся их ровесники, какое 
место они занимают в иерархии группы. Буллинг 
и кибербуллинг – совсем не редкость в настоящее 
время, за этим явлением необходимо пристально 
следить и пресекать его на корню, тогда можно 
будет избежать множества неприятных реакций 
со стороны подростков. Буллинг и кибербуллинг 
гораздо более опасны для правополушарных под-
ростков, чем для левополушарных вследствие 
их особой чувствительности и  ранимости.

Выводы. Исследование показало, что у право-
полушарных подростков достоверно больше вы-
ражены тревожность, фрустрация и ригидность, 
свидетельствующие о нарушении социальной 
адаптации и предрасполагающие к потреблению 
ими ПАВ, что косвенно подтверждает влияние 
функциональной асимметрии мозга на потребле-
ние ПАВ. Подтверждена разнонаправленная роль 
полушарий мозга: левое полушарие участвует 
в формировании социальных адаптаций, а пра-
вое – природных, в связи с чем дефицит левополу-
шарной активности нарушает социальные адапта-
ции и провоцирует потребление  ПАВ.

Полученные результаты позволяют обосновать 
стратегии профилактики, которые должны учиты-
вать ФАМ. Профилактика девиантного поведения 
с учетом ФАМ должна строиться на понимании 
особенностей способов восприятия и переработки 
информации. Если для левополушарного подрост-
ка необходимо представить логически выстроен-
ное обоснование неприемлемости потребления 
ПАВ, то для правополушарного подростка необхо-
димо подать эмоционально яркий образ опустив-
шегося алкоголика или наркомана, поврежденных 
органов и необратимых последствий, а затем на-
полнять и обосновывать эти образы фактами. Эту 
разницу в стратегиях профилактики потребления 
ПАВ необходимо соблюдать. Кроме того, учителя 
должны учитывать особенности функционирова-
ния полушарий и по мере возможности перестра-
ивать свои учебные программы с учетом особен-
ностей усвоения материала право- и левополушар-
ными учениками. Это позволит уменьшить коли-
чество неуспешных учеников, не повредит их са-
мооценке, профилактирует школьную тревожность 
и как следствие – потребление ПАВ. Кроме того, 
периодические психологические обследования 
подростков, контроль буллинга и травли, своевре-
менная поддержка и хороший контакт с подрост-
ком, который выглядит уязвимым, позволят суще-
ственно уменьшить  риски.
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