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Аннотация. Введение. В настоящее время осуществляется поиск новых форм и методов организации образо-
вательного процесса, среди которых наиболее перспективной является организация образовательного процесса 
в форме e-learning. Постановка задачи. Разработать педагогическую технологию реализации основных положе-
ний е-learning и провести педагогический эксперимент для оценки ее эффективности при организации занятий 
физической культурой и спортом в вузе. Методика и методология исследования. Определены «количественные» 
и  «качественные» показатели индивидуальной образовательной цели студента. В  качестве «количественных» 
показателей взяты нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ВФСК ГТО). Среди «качественных» показателей выделены оценка уровня сформированности индивидуальной 
потребности в здоровом образе жизни, уровень одобрения в социальной среде студента, уровень вовлеченности 
в Государственные программы в области демографии и  сохранения здоровья населения. Разработан алгоритм 
формализации индивидуальной образовательной цели студентов на основе выделенных «количественных» и «ка-
чественных» показателей. Определены индивидуальная образовательная цель студента и, соответственно, инди-
видуальная образовательная траектория ее достижения. Приводятся результаты проведенного педагогического 
эксперимента и анализ указанных результатов. Делается вывод о путях совершенствования форм и методов про-
ведения занятий физической культурой и спортом при организации образовательного процесса в форме e-learning 
в вузе. Разработана педагогическая технология, обеспечивающая достижение студентом индивидуальной обра-
зовательной цели в образовательном пространстве Федерального государственного бюджетного образовательно-
го учреждения высшего образования «Воронежский государственный педагогический университет». Проведен 
педагогический эксперимент и получены количественные оценки эффективности предложенной педагогической 
технологии. Результаты. Представлен разносторонний анализ полученных в ходе педагогического эксперимента 
результатов. Выводы. Делается вывод о путях совершенствования форм и методов проведения занятий физиче-
ской культурой и спортом при организации образовательного процесса в форме e-learningв вузе.
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Abstract. Introduction. Currently, a search is underway for new forms and methods of organizing the educational pro-
cess, among which the most promising is the organization of the educational process in the form of E-learning. Purpose 
setting. To develop a pedagogical technology for implementing the main provisions of E-learning and conduct a peda-
gogical experiment to assess its effectiveness in organizing physical education and sports at the university. Methodology 
and methods of the study. The «quantitative» and «qualitative» indicators of the student»s individual educational goal are 
determined. The standards of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex «Ready for Labour and Defence» 
(VFSK TRP) are taken as «quantitative» indicators. Among the «qualitative» indicators, the following are highlighted: 
assessment of the level of formation of individual needs for a healthy lifestyle, the level of approval in the student»s social 
environment, the level of involvement in State programs in the field of demography and preservation of public health. An 
algorithm for formalizing the individual educational goals of students based on the selected «quantitative» and «qualita-
tive» indicators has been developed. It is determined in the individual educational goal of the student and, accordingly, 
in the individual educational trajectory of its achievement. The results of the conducted pedagogical experiment and the 
analysis of these results are presented. The conclusion is made about the ways to improve the forms and methods of phys-
ical culture and sports in the organization of the educational process in the form of E-learning at the university. A peda-
gogical technology has been developed to ensure that a student achieves an individual educational goal in the educational 
space of the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Voronezh State Pedagogical Universi-
ty». A pedagogical experiment was conducted and quantitative estimates of the effectiveness of the proposed pedagogical 
technology were obtained. Results. A comprehensive analysis of the results obtained during the pedagogical experiment 
is presented. Conclusion. The conclusion is made about the ways to improve the forms and methods of physical culture 
and sports in the organization of the educational process in the form of E-learning at the university.
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Введение. Перестройка системы высшего про-
фессионального образования в соответствии с со-
временными требованиями выявила актуальную 
педагогическую проблему  – поиск новых форм 
и  методов организации образовательного про-
цесса, среди которых наиболее перспективной 
является организация образовательного процесса 
в форме e-learning. «В вопросе развития и модер-
низации национальных образовательных систем, 
ключевую роль UNESCO отводит e-Learning 
или  электронному обучению» [1, с. 85]. Извест-
ны педагогические концепции, определяющие 
общие подходы к  организации образовательного 

процесса в вузе в форме e-learning, формы и ме-
тоды работы профессорско-преподавательского 
состава, формы и  методы организации занятий, 
а также технические решения и программное обе-
спечение, позволяющее реализовать указанные 
педагогические концепции в виртуальном образо-
вательном пространстве вуза [2 – 4]. Однако в на-
стоящее время нет окончательно разработанных 
и опробованных педагогических технологий, ре-
ализующих указанные педагогические концепции 
применительно к  изучению конкретных курсов, 
предметов, дисциплин (модулей), образователь-
ных программ. Особенно актуальна указанная 
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проблема при  организации занятий физической 
культурой и спортом в силу специфики указанных 
занятий и  государственной политики в  области 
демографии и сохранения здоровья населения [5].

Введение в  педагогическую модель студен-
та мотивационной, социальной и  поведенческой 
компетенций позволяет разработать педагогиче-
скую технологию достижения поставленных госу-
дарством целей и задач в области «формирования 
у населения осознанных потребностей в система-
тических занятиях физической культурой и спор-
том, физическом самосовершенствовании и веде-
нии здорового образа жизни» на основе «повыше-
ния общего уровня знаний населения о средствах, 
методах и формах организации самостоятельных 
занятий, в том числе с использованием современ-
ных информационных технологий» [5, с. 17]. Кро-
ме того, в последнее время разработано большое 
количество мобильных устройств для  контроля 
биологических параметров человека, аппарат-
но и  программно совместимых с  техническими 
устройствами, являющимися технической и  тех-
нологической базой при  создании виртуальных 
образовательных пространств вузов. Таким обра-
зом, разработка педагогической технологии орга-
низации и проведения занятий физической куль-
турой и спортом при переходе вузов к e-learning 
является актуальной педагогической проблемой.

Постановка задачи. Для  разработки эффек-
тивной педагогической технологии организации 
и  проведения занятий физической культурой 
и  спортом при  переходе вузов к  e-learning необ-
ходимо решить ряд практико-ориентированных 
задач, среди которых следующие: выбрать мо-
бильные технические средства контроля биоло-
гических параметров человека; провести работы 
по  сопряжению указанных устройств с  техниче-
скими устройствами, реализующими виртуальное 
образовательное пространство вуза; разработать 
алгоритм формирования индивидуальной образо-
вательной траектории студента, обеспечивающей 
достижение им образовательной цели, поставлен-
ной государством и  обществом в  нормативных 
документах в  области демографии и  сохранения 
здоровья населения; разработать педагогические 
ситуации и  систему управленческих решений, 
обеспечивающих перемещение студента по  ука-
занной траектории и  достижение им образова-
тельной цели; провести педагогический экспери-
мент по организации занятий студентов вузов фи-
зической культурой и  спортом при  организации 
образовательного процесса в форме e-learning.

Требования к  функционалу мобильных 
устройств (фитнес-трекерам) по контролю биоло-
гических параметров человека, а также современ-
ных мобильных приложений, осуществляющих 
сбор и  обработку полученных количественных 

результатов состояния биологических параметров 
человека, известны [6 – 8]. Формы организации 
занятий физической культурой и спортом в усло-
виях e-learning, управления при реализации инди-
видуальной образовательной траектории студента 
и  контроля достижения им индивидуальной об-
разовательной цели, а  также текущего контроля 
на  отдельных этапах образовательной траекто-
рии рассматриваются в  работах А. Л.  Димовой, 
Е. Е. Заколодной, О. А. Алемжиной [8 – 10]. Одна-
ко указанные работы при формировании индиви-
дуальной образовательной траектории студента 
учитывают только количественно измеряемые 
показатели биологических параметров челове-
ка: рост, вес, частоту пульса, количество шагов 
и т. д., что недостаточно. Необходимо, чтобы фи-
зическое развитие стало личной, индивидуальной 
образовательной целью студента, что  требует ее 
включения в  состав измеряемых не  только «ко-
личественно», но  и  «качественных» параметров, 
ее мотивационной, социальной и  поведенческой 
составляющих. Только в этом случае можно обе-
спечить гарантированное достижение студентом 
индивидуальной образовательной цели при  ор-
ганизации образовательного процесса в  форме  
e-learning.

Таким образом, в научных исследованиях в до-
статочной мере разработаны теоретические во-
просы организации занятий физической культу-
рой и спортом при организации образовательного 
процесса в вузе в форме e-learning, но отсутству-
ют сведения о практической реализации педагоги-
ческих концепций организации образовательного 
процесса в  указанной форме и  апробированных 
педагогических технологиях их  практической 
реализации, позволяющих судить об  эффектив-
ности организации образовательного процесса 
в форме e-learning относительно организации за-
нятий физической культурой и спортом в образо-
вательных учреждениях высшего профессиональ-
ного образования.

Проведен педагогический эксперимент, цель 
которого  – оценка эффективности организации 
занятий физической культурой и спортом в фор-
ме e-learning относительно «классической» и дис-
танционной форм организации образовательного 
процесса.

Методика и методология исследования. Пе-
дагогический эксперимент проводился на  базе 
Федерального государственного бюджетного об-
разовательного учреждения высшего образования 
«Воронежский государственный педагогический 
университет» в 2021/22 учебном году. К участию 
в эксперименте привлечено 246 студентов очной 
формы обучения разных курсов. Студенты были 
разделены на 3 группы, в состав каждой из кото-
рых входило по 82 человека.
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Группа 1 являлась контрольной группой, 
для  которой был организован образовательный 
процесс в «классической» форме. Занятия прово-
дились под руководством и при  личном участии 
преподавателей ФГБОУ ВО «Воронежский госу-
дарственный педагогический университет» со-
гласно расписанию учебных занятий на базе спор-
тивных сооружений ФГБОУ ВО  «Воронежский 
государственный педагогический университет».

Группа 2 – «дистанционная», занятия физиче-
ской культурой и  спортом для  нее были органи-
зованы в  дистанционном режиме. Особенность 
«дистанционной» формы организации занятий 
заключалась в  том, что  студент самостоятельно 
выбирал для  занятий подходящее пространство: 
спортивный зал, открытую спортивную площадку, 
личный тренажерный зал и т. д., оснащенное необ-
ходимым спортивным оборудованием. Однако за-
нятия проводились согласно расписанию учебных 
занятий и  под  непосредственным руководством 
преподавателей соответствующей кафедры в еди-
ное для всех время в режиме видеоконференции.

Группа 3  – «электронная», для  нее занятия 
по физической культуре и спорту были организо-
ваны в форме e-learning. Выбор указанной концеп-
ции обусловлен возможностью учета в индивиду-
альной образовательной цели студента мотиваци-
онной, социальной и  поведенческой составляю-
щих, определяемых на  «качественных» шкалах. 
К  указанным составляющим относится, напри-
мер, оценка уровня сформированности индиви-
дуальной потребности в здоровом образе жизни, 
уровень одобрения в социальной среде студента, 
уровень вовлеченности в  государственные про-
граммы в области демографии и сохранения здо-
ровья населения. В  качестве «количественных» 
при  описании индивидуальной образовательной 
цели студента использовались нормативы ВФСК 
ГТО [5]. Формализация индивидуальной обра-
зовательной цели студента проводилась языком 
логики предикатов. Расчет индивидуальной об-
разовательной траектории для  каждого студента 
осуществлялся с помощью технических средств, 
формирующих образовательное пространство 
ФГБОУ ВО  «Воронежский государственный пе-
дагогический университет». Контроль за  выпол-
нением студентами этапов индивидуальных об-
разовательных траекторий был организован с ис-
пользованием фитнес-трекеров AMAZFIT модель 
A1608 и  соответствующих мобильных приложе-
ний. Понятно, что студенты – участники группы 
3 были вправе самостоятельно выбирать время 
и  место проведения занятий физической культу-
рой и спортом, а в виртуальной образовательной 
среде вуза отслеживались только этапы достиже-
ния ими индивидуальных образовательных целей, 
предлагались педагогические ситуации, выполне-

ние которых обеспечивало студентам успешное 
прохождение индивидуальной образовательной 
траектории и достижение промежуточных резуль-
татов, а  также коррекцию образовательной тра-
ектории в  зависимости успешности достижения 
индивидуальной образовательной цели.

Результаты. Для студентов – участников групп 
1 и  2 в  качестве цели занятий физической куль-
турой и  спортом профессорско-преподаватель-
ским составом вуза определялись исключительно 
нормативы «золотого значка» ВФСК ГТО [10]. 
Студенты  – участники группы 3 в  соответствии 
с  педагогической концепцией организации элек-
тронного обучения были вправе самостоятельно 
выбрать «количественные» показатели индивиду-
альной образовательной цели. Среди 82 студен-
тов – участников группы 3 – 49 человек установи-
ли для себя в качестве индивидуальной образова-
тельной цели достижение нормативов «бронзово-
го» значка ВФСК ГТО, 27 студентов – достижение 
нормативов «серебряного» значка ВФСК ГТО, 
только 6 студентов – достижение нормативов «зо-
лотого» значка ВФСК ГТО, что существенно от-
личается от целей студентов – участников групп 1 
и 2 в сторону уменьшения.

Второй особенностью организации образова-
тельного процесса для  группы 3 стало выполне-
ние графика образовательного процесса. Из  сту-
дентов  – участников группы 3 по  объективным 
данным контроля, осуществляемым посредством 
фитнес-трекеров, выданных студентам, строго 
следовать индивидуальной образовательной тра-
ектории на  протяжении 2021/22 учебного года 
смогли только 9 студентов из  общего числа (82) 
участников группы 3. Следовать индивидуаль-
ной образовательной траектории с  погрешно-
стью до 15 % смогли 22 студента из общего чис-
ла участников группы 3. Таким образом, только 
в отношении 37,8 % от общего количества участ-
ников педагогического эксперимента можно сде-
лать вывод об их личной дисциплинированности 
и заинтересованности в достижении результатов, 
обозначенных в  индивидуальной образователь-
ной цели. Для  сравнения посещаемость занятий 
среди студентов – участников группы 1 в среднем 
составляла 82,6 %, среди студентов – участников 
группы 2 – 79,4 %. Отметим и тот факт, что в отли-
чие от  9 студентов  – участников групп 3 среди 
студентов – участников педагогического экспери-
мента в составе групп 1 и 2 100 % посещаемости 
не было ни у одного студента.

Тем не менее из студентов – участников груп-
пы 3 индивидуальной образовательной цели до-
стигли или превысили ее по результатам 2021/22 
учебного года 76 студентов, что составляет 92,7 % 
от  общего числа студентов– участников группы 
3. Не достигли индивидуальной образовательной 
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цели 6 студентов – участников группы 3, из кото-
рых 1 участник прервал участие в педагогическом 
эксперименте в  связи с уходом в  академический 
отпуск, 2 участника использовали выданный 
фитнес-трекер не по назначению, что приводило 
к  сбоям в работе технических средств организа-
ции образовательного процесса, и  3 студента  – 
участника группы 3 игнорировали рекомендации 
фитнес-трекера по выполнению индивидуальной 
образовательной траектории. Из  указанных сту-
дентов только одного можно признать как не до-
стигшего индивидуальной образовательной цели 
по объективным причинам в связи с уходом в ака-
демический отпуск. Остальные 5 студентов  – 
участники группы 3 признаны нами как получив-
шие оценку «неудовлетворительно», что состави-
ло 6,1 % от общего числа участников.

Среди студентов – участников группы 1 и 2 от-
носительно достижения образовательной цели  – 
выполнение нормативов «золотого значка» ВФСК 
ГТО, число получивших оценку «неудовлетвори-
тельно» значительно больше – 83,53 % от общего 
числа участников. Однако если проанализиро-
вать достигнутые результаты, то можно отметить: 
из  162 студентов  – участников педагогического 
эксперимента в составе групп 1 и 2 27 студентов 
выполнили нормативы «золотого значка» ВФСК 
ГТО, 53 студента выполнили нормативы «сере-
бряного значка» и  84 студента выполнили нор-
мативы «бронзового значка». Студентов – участ-
ников педагогического эксперимента в  составе 
групп 1 и 2, не выполнивших нормативы ВФСК 
ГТО, нет. Таким образом, если аналогично участ-
никам группы 3 в качестве индивидуальной обра-
зовательной цели студента для участников групп 
1 и 2 было бы возможно задание уровней образо-
вательной цели, то итоговый результат – 100 % до-
стижение индивидуальной образовательной цели 
среди участников педагогического эксперимента.

Достижение «качественных» показателей ин-
дивидуальной образовательной цели студентов 
определялось нами путем анкетирования. Для по-
вышения точности проводимых измерений каж-
дый вопрос требовал как  прямой, так и  косвен-
ной оценки. Прямая и косвенная оценка давалась 
студентом в  разное время, интервал между про-
ведением анкетирования составлял 3 дня. По ре-
зультатам участия в  педагогическом экспери-
менте, индивидуальная потребность в  здоровом 
образе жизни у студентов – участников группы 1 
при применении прямых методов анкетирования 
оценивается в 96,34 %, то есть эти студенты выра-
зили твердую уверенность в необходимости веде-
ния здорового образа жизни, регулярных занятиях 
физической культурой и спортом.

Аналогичный результат дало анкетирование 
студентов  – участников педагогического экспе-

римента в составе группы 2, где при применении 
прямых методов анкетирования твердую уверен-
ность в необходимости ведения здорового образа 
жизни, регулярных занятиях физической культу-
рой и спортом выразили 97,56 % участников.

У  студентов  – участников группы 3 при  при-
менении прямых методов анкетирования необхо-
димость в ведении здорового образа жизни, регу-
лярных занятиях физической культурой и  спор-
том выразили только 43,9 % от  общего числа 
участников.

Иные результаты дало применение косвенных 
методов анкетирования. 15,85 % студентов – участ-
ников группы 1 отдали предпочтение здоровому 
образу жизни и регулярным занятиям физической 
культурой и спортом. Аналогично 16,47 % студен-
тов – участников группы 2 считают приоритетны-
ми здоровый образу жизни и регулярные занятия 
физической культурой и спортом. В то же время 
среди участников группы 3 приоритет здоровому 
образу жизни и регулярным занятиям физической 
культурой и спортом при применении косвенных 
методов анкетирования отдали 30,5 %.

Применительно к  уровню одобрения ведения 
студентом здорового образа жизни и регулярных 
занятий физической культурой и спортом в соци-
альной среде получены следующие результаты. 
При  применении прямых методов анкетирова-
ния уровень одобрения ведения здорового образа 
жизни студентами и регулярных занятий физиче-
ской культурой и спортом в их социальной среде 
участниками педагогического эксперимента в со-
ставе группы 1 оценивается в 74,3 %, студентами 
группы 2 – в 76,8 %, участниками группы 3 – толь-
ко в 45,6 %. При этом применение косвенных ме-
тодов анкетирования уровня одобрения ведения 
студентом здорового образа жизни и регулярных 
занятий физической культурой и спортом в соци-
альной среде студента говорит скорее о равноду-
шии окружающих к указанной проблеме. Уровень 
одобрения в  их  социальной среде относительно 
ведения студентом здорового образа жизни и ре-
гулярных занятий физической культурой и спор-
том «скорее одобрили» декларировали только 
34,8 % участников группы 1. Аналогично «ско-
рее одобрили» декларировали 38,8 % студентов 
из группы 2; 30,5 % студентов из группы 3 так же 
отметили уровень одобрения в социальной среде 
«скорее одобрили». Аналогичные оценки получе-
ны нами и по иным показателям, в совокупности 
позволяющим провести сравнение эффективно-
сти различных форм организации образователь-
ного процесса, в  данном случае применительно 
к  организации занятий физической культурой 
и спортом.

Здесь мы можем констатировать, что  суще-
ственного отличия в эффективности организации 

Слепцова Н. А., Слепцова М. В. К вопросу об организации занятий физической культурой и спортом…
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образовательного процесса между его «классиче-
ской» и  «дистанционной» формой применитель-
но к  занятиям физической культурой и  спортом 
не установлено. На их уровне показатели эффек-
тивности организации образовательного процесса 
применительно к занятиям физической культурой 
и  спортом демонстрируют неоднозначную дина-
мику. С одной стороны, общий уровень достиже-
ния образовательной цели: выполнение нормати-
вов ВФСК ГТО на «золотой значок» при организа-
ции образовательного процесса в форме e-learning 
относительно иных форм организации образова-
тельного процесса объективно ниже. Однако если 
мы делаем выборку только из студентов – участ-
ников педагогического эксперимента группы 3, 
не  допускавших более 15‑процентного отклоне-
ния от  индивидуальной образовательной траек-
тории, то показатели эффективности организации 
образовательного процесса в  форме e-learning 
относительно иных форм организации образова-
тельного процесса становятся существенно выше. 
Интересен и тот факт, что из участников группы 3 
превысили поставленную в начале обучения ин-
дивидуальную образовательную цель 8 участни-
ков эксперимента.

Кроме «количественных» показателей дости-
жения образовательных целей, интересны и «ка-
чественные» показатели, получаемые при  ор-
ганизация образовательного процесса в  форме 
e-learning. Если в  группах 1 и  2 наблюдается 
резкий разрыв между показателями сформиро-
ванности у студентов в ведении здорового образа 
жизни, регулярными занятиями физической куль-
турой и спортом, а также уровнем в окружающей 
социальной среде, то при организации образова-
тельного процесса в  форме e-learning, примене-
нии технических средств объективного контроля 
за выполнением студентом индивидуальной обра-
зовательной траектории такого разрыва не наблю-
дается. Видимо, в  силу возникновения личност-
ных отношений между студентами и преподавате-
лями при применении прямых методов анкетиро-
вания мы получаем не реальные, а «ожидаемые» 
результаты оценки уровней сформированности 
у  студентов потребности в  ведении здорового 
образа жизни и  регулярных занятий физической 
культурой и спортом. При организации образова-
тельного процесса в форме e-learning, указанные 
оценки более объективные.

Также следует указать, что всеми участниками 
педагогического эксперимента отмечены как  по-
ложительные, так и  отрицательные особенности 
организации образовательного процесса в форме 

e-learning. В качестве несомненных преимуществ 
отмечены удобный график организации занятий; 
возможность круглосуточного проведения, адап-
тации образовательного процесса к  изменению 
контролируемых биологических параметров ор-
ганизма или  индивидуальной образовательной 
цели; высокая степень вариативности; высокий 
процент, практически гарантированное дости-
жение индивидуальной образовательной цели 
при  условии выполнения заданных педагогиче-
ских ситуаций в полном объеме.

Среди отрицательных особенностей организа-
ции образовательного процесса в форме e-learning 
в  первую очередь отмечаются отсутствие непо-
средственной связи с преподавателем, моральной 
поддержки с  его стороны; недостаточная прора-
ботанность задаваемых для  выполнения педаго-
гических ситуаций, что приводит к непониманию 
студентами необходимости и  цели их  выполне-
ния; некоторые технические трудности, например 
в  эксплуатации фитнес-трекеров при  перемеще-
нии на значительные расстояния в течение суток 
или  выезд в  районы с  неустойчивым доступом 
к сети Интернет.

Выводы. Педагогический эксперимент позво-
ляет сделать вывод о достаточно высокой эффек-
тивности организации образовательного процесса 
в форме e-learning относительно «классической» 
и  дистанционной форм организации образова-
тельного процесса при соблюдении определенных 
условий и требований к его организации в первую 
очередь со стороны пользователей: как студентов, 
так и преподавателей образовательных учрежде-
ний высшего профессионального образования, 
а также значительном интересе к такой форме ор-
ганизации образовательного процесса. Исследо-
вания Т. Н. Шутовой, Л. Б. Андрющенко подтвер-
ждают востребованность e-learning как  формы 
организации образовательного процесса среди 
студентов. Аналогичные исследования, прово-
димые L.  Tomczyk, K.  Potyrala, N.  Demeshkant, 
K.  Czerwiec, M.  Mazon-Fierro, D.  Mauricio, по-
казывают общее направление проведения педа-
гогических исследований и  позволяют прово-
дить сравнение полученных результатов [11; 12]. 
Общий вывод наиболее точно сформулирован 
С. Ю.  Маховым: «На  сегодняшний день многие 
учебные заведения в России стоят перед выбором 
сокращения невостребованных специальностей 
или внедрения электронного обучения. По тради-
ции Россия догоняет мировые рынки, на которых 
сейчас электронное обучение получило практиче-
ски повсеместное распространение» [13, с. 12].
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