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Аннотация. Введение. Внедряясь в систему работы традиционных СМИ, новые информационные и цифро-
вые технологии становятся причиной развития новых медиа. Постановка задачи. Эволюция новых медиа в эпоху 
технологического прогресса предполагает постоянное внедрение передовых технологий дигитализации. В связи 
с  этим необходимо исследовать воздействие новых медиа на  сознание молодежи с целью выявления положи-
тельных и отрицательных факторов. Методика и методология исследования. Обосновываются факторы влияния 
информационных сообщений на поведение молодых людей, подверженных регулярному и чрезмерному меди-
апотреблению, которое вызывает определенное поведение и реакции. Результаты. В процессе формирования 
мнений и отношения поколения Z к информационным сообщениям в медиапространстве преобладает эмоцио-
нальный фактор и эмоциональное мышление. Выводы. Сознание и мировоззрение молодого поколения подвер-
жено информационному и психологическому воздействию в силу высокой степени активности аудитории в соци-
альных медиа и интернете.

Ключевые слова: новая парадигма общественного развития, эмоциональное мышление, «новые медиа», ме-
диапотребление, информационное воздействие, поколение Z, критическое мышление

Для цитирования: Шамрин Я. Ю., Кошель В. А. Роль новых медиа в формировании сознания и мировоззре-
ния поколения Z // Профессиональное образование в современном мире. 2023. Т. 13, № 2. С. 228 – 236. DOI: https://
doi.org/10.20913/2618-7515-2023-2-4

DOI: 10.20913/2618-7515-2023-2-4
Full Article

The role of new media in forming the consciousness and worldview  
of Generation Z

Shamrin, Ya. Yu.
Plekhanov Russian University of Economics
Moscow, Russian Federation
e-mail: yak.shamrin@gmail.com

Koshel, V. A.
Plekhanov Russian University of Economics
Moscow, Russian Federation
e-mail: logikaistorii@yandex.ru

Abstract. Introduction. Introducing into the system of work of traditional media, new information and digital tech-
nologies have become the reason for the development of new media. Purpose setting. The evolution of new media in the 
era of technological progress involves the constant introduction of advanced digitalization technologies. In this regard, 
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it is necessary to study the impact of new media on the minds of young people in order to identify positive and negative 
factors. Methodology and methods of the study. The factors of influence of information messages on the behavior of an 
audience of young people subject to regular and excessive media consumption, which causes certain behavior and reac-
tions, are substantiated. Results. In the process of forming opinions and attitudes of Generation Z to information messages 
in the media space, the emotional factor and emotional thinking prevail. Conclusions. The consciousness and worldview 
of the younger generation is subject to informational and psychological impact due to the high degree of activity of the 
audience in social media and the Internet.

Keywords: new paradigm of social development, emotional thinking, «new media», media consumption, information 
impact, Generation Z, critical thinking
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Введение. Информационно-цифровая рево-
люция, произошедшая на  рубеже XX и  XXI  в., 
повлекла за  собой развитие новых цифровых, 
информационных технологий и  инструментов. 
Эти технологии стали стремительно внедряться 
в систему работы традиционных СМИ и в связи 
с  этим формируются новые каналы коммуника-
ций, которые получили название «новые медиа». 
Основным руслом распространения информации 
новых медиа выступает интернет-пространство, 
главное преимущество которого – скорость доне-
сения информационных сообщений до различных 
аудиторий и общественности в целом.

На сегодняшний день мы можем фиксировать 
высокую эффективность работы и кросс-функци-
онального взаимодействия традиционных и  но-
вых средств медиакоммуникаций, сталкиваясь 
с  проблемами во  всех сферах деятельности, вы-
званными переизбытком информации и  перена-
сыщением информационного поля, которое су-
щественно расширилось благодаря новым медиа. 
На повестке дня находится вопрос безопасности 
инфополя и  грамотного, безопасного взаимодей-
ствия с информацией, так как информация непо-
средственно влияет на сознание и формирование 
мировоззрения молодежи.

Постановка задачи. В первоначальном пони-
мании «новые медиа» представляли собой преи-
мущественно зарегистрированные интернет-сай-
ты как  новое средство массовой информации 
и  массовой коммуникации. Однако развитие но-
вых медиа в условиях молниеносного распростра-
нения информации не остановилось.

Эволюция новых медиа неразрывно связана 
с  технологическим прогрессом и  представляет 
собой постоянное внедрение передовых техноло-
гий в области дигитализации, обработки данных 
и форматов работы с информацией. В связи с этим 
необходимо установить степень влияния новых 
медиа на  сознание аудитории и  формирование 
мировоззрения современной молодежи с  целью 
выявить позитивные и негативные факторы меди-

апотребления в современных реалиях. К «новым 
медиа» традиционно относят следующие ресур-
сы: интернет-версии СМИ, интернет-СМИ, ин-
тернет-ТВ и интернет-радио, мобильное ТВ, бло-
госферу, социальные сети, Twitter, виртуальные 
сообщества, виртуальные игры и  др. [1, с. 128]. 
Изучение интернета неразрывно связано с  изу-
чением информационного общества и его харак-
теристик. Теоретическое обоснование трансфор-
маций, происходящих в  современном обществе 
и связанных с переходом к новой парадигме об-
щественного развития, отражено в трудах М. Ка-
стельса, М. Маклюэна, Э. Тоффлера [2 – 4].

Методика и методология исследования. 
Новые медиа открыли миру совершенно новый 
взгляд на средства массовой информации и сред-
ства массовой коммуникации. С точки зрения на-
учного дискурса, посвященного исследованию 
проблематики методов и инструментов изучения 
феномена массовых коммуникаций, следует отме-
тить исследования американского писателя, жур-
налиста и  политического обозревателя У.  Лип-
пмана (1889–1974), американского экономиста 
М.  Хадсона, немецкого философа и  социолога 
Ю. Хабермаса [5], приверженцев бихевиоральной 
парадигмы П.  Лазарсфельда (1901–1976) [6; 7], 
Ч. Миллса (1916–1962), Р. Мертона (1910–2003), 
а  также Дж. Мида (1863–1931) [8; 9], американ-
ского политолога Г.  Лассуэла (1902–1978) [10], 
американского историка искусств и художествен-
ного критика Б. Беренсона (1865–1959) и др.

Основные черты информационного общества – 
структурообразующая роль информации, сете-
образная, мозаичная структура общества, преобла-
дание горизонтальных общественных связей, кон-
вергенция средств связи, децентрализация СМИ 
и  бурное развитие электронных средств связи  
[11, с. 65]. В последнее время один из главных во-
просов, поднимаемых в научной и журналистской 
среде, вызванный неоднозначностью феномена со-
циальных сетей: можно ли считать интернет-сер-
висы социальных сетей новым типом средств 
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массовой информации, а  деятельность их  поль-
зователей  – видом журналистики? [12, с. 224].  
Отвечая на  этот вопрос, авторы утверждают, 
что в новых реалиях каждый отдельно взятый че-
ловек, имеющий универсальное средство доступа 
в  интернет (персональный компьютер, ноутбук, 
смартфон и  т. д.), становится отдельным субъек-
том и средством массовой информации.

Одним из этапов эволюции новых медиа стало 
появление социальных сетей, видеоблогов, под-
кастов, где каждый человек посредством публи-
кации авторского контента может собрать вокруг 
себя широкую аудиторию единомышленников и, 
таким образом, стать для  них полноценным ка-
налом получения информации и, как  следствие, 
каналом влияния на сознание аудитории, как по-
ложительного, так и негативного. В связи с этим 
крайне важно исследовать механизмы влияния 
«новых медиа» на сознание современной молоде-
жи представителей поколения Z.  Поколение Z  – 
это дети, рожденные после 2000 г., «становление 
которых происходит в  стране, постепенно выби-
рающейся из глубокого экономического кризиса, 
обретающей стабильность. Мелкие компании по-
глощаются крупными сетями. Политика характе-
ризуется нестабильностью» [13, с. 1079]. «Совре-
менный подросток, молодежь оказываются вклю-
ченными в новую как для него, так и для общества 
реальность, которую он осваивает спонтанно, ча-
сто без  целенаправленной помощи наставников. 
Эту роль "наставников" в медиатизированном об-
ществе берут на себя различного рода посредники 
в виде средств массовой коммуникации: прессы, 
телевидения, радио, интернета, мобильной связи. 
Они становятся сегодня для молодежи естествен-
ной средой обитания и имеют большое значение 
в социализации личности» [14, с. 182].

Новые медиа все активнее используются 
как  средство образования студентов и  школьни-
ков, благодаря чему сами образовательные орга-
низации приобретают черты «новых медиа» [15]. 
Безусловно, человек с ранних лет становится са-
мостоятельным в выборе каналов получения ин-
формации. С  одной стороны, это явление выра-
жает свободу выбора человека, однако с другой – 
подростки и молодежь, имеющие недостаточный 
опыт социального взаимодействия и знаний в об-
ласти безопасности поведения в информационном 
пространстве, могут быть подвержены опасности 
из‑за  хаотичного потребления разной информа-
ции в большом количестве, часто скомпонованной 
случайно собравшимися авторами-неспециали-
стами – процесса «викизации знания» [16, с.36]. 

Как  справедливо отмечается в  исследовании, 
посвященном психологическому воздействию 
в  сфере масс-медиа, негативное воздействие ин-
формации на психику по определению вызывает 
неадекватное восприятие человеком окружающей 
действительности, вследствие чего происходит 
неминуемое изменение поведения.

Авторы указанного исследования особенно 
значимым в  данном контексте полагают систе-
му или  диалог информационной среды и  чело-
века. Эта система, по  мнению Е. В.  Тарасенко 
и  В. А.  Попова «является потенциально опасной 
для  естественного существования и  жизнедея-
тельности по  причине обусловленной психоло-
гическими аспектами воздействия информацион-
ных коммуникаций» [17, с 210]. Причинно-след-
ственная связь воздействия новых медиа на  по-
ведение аудитории заключается в использовании 
субъектом (адресантом) информации методов 
психологического воздействия, которые вызыва-
ют ряд определенных реакций, а  впоследствии 
поведение у объекта (адресата) информационного 
сообщения.

Как  традиционные СМИ, так и  новые медиа 
в практике воздействия на аудиторию используют 
рефрейминг1  – коммуникационную технологию, 
позволяющую встраивать освещаемое событие 
в  заданный (актуальный для  субъекта коммуни-
кации) контекст. Подобное искажение информа-
ции позволяет отражать иную действительность 
в общественном сознании, утаивать информацию, 
скрывать часть информации от  аудитории, «по-
топлять» информационное сообщение в  общем 
потоке незначительных новостей с целью скрыть 
данную новость от  аудитории. К  инструментам 
искажения информации современные исследова-
тели вполне правомерно относят перегрузку ин-
формацией, изоляцию адресата, создание лжесо-
бытий и мистификацию [18, с. 152].

Принимая во внимание множество средств фор-
мирования паттернов поведения и  вместе с ними 
политических позиций, отношения к  определен-
ным объектам и явлениям, мировоззрения в целом, 
информацию в  контексте новостных материалов 
следует квалифицировать как  нелинейную. Яв-
ление нелинейности влияния информации на  со-
знание человека заключается в  усилении важно-
сти информации для объекта, когда определенная 
новость, положительная или  же негативная, на-
прямую не влияющая на положение дел человека 
и на его жизнь в целом, способна вызвать гипертро-
фированную реакцию адресата и  спровоцировать 
определенные (как правило, заданные) реакции.

1 Рефрейминг – это специальный прием, который позволяет изменить точку зрения человека на иную, порой даже противоположную. Он 
происходит от  слова frame  – рамка (рефрейминг  – изменение рамки восприятия) [https://www.elitarium.ru/refrejming-nlp-trening-stereotip-
rukovoditel-karera-kreativnost-obshchenie-kartina-mira-situaciya-vnimanie-izmenenie/] (дата обращения: 18.10.2022).�
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Результаты. Для выявления факторов воздей-
ствия СМИ и новых медиа на сознание и форми-
рование мировоззрения молодежи авторами был 
проведен публичный опрос. Более 130 респон-
дентов – студентов из 10 стран мира – анонимно 
ответили на  поставленные вопросы в  формате 
тестирования. Большинство респондентов – рос-
сияне, второе место по  количеству ответов раз-
делили студенты из Вьетнама и Израиля, осталь-
ные  – из Европы, США и стран постсоветского 
пространства.

Респондентам было предложено оценить сте-
пень своего доверия к традиционным СМИ: теле-
видению, радио, печатным изданиям и  к  новым 
медиа: интернету, социальным сетям и  блогам. 
Помимо этого был обозначен перечень факторов 
достоверности новостей, среди которых респон-
денты выбирали наиболее характерные для себя, 
а  также вопросы, связанные с  выбором каналов 
получения информации и  с  медиапотреблением 
как таковым.

В ходе исследования, в котором приняли уча-
стие 75 % молодых людей в  возрасте 18 – 27  лет, 
студенты и  выпускники вузов, были выявлены 
следующие данные: в  среднем 75 % от  общего 
количества респондентов выразили крайнюю 
степень недоверия традиционным средствам мас-
совой информации, особенно в России (90 % ре-
спондентов из  РФ); 45 % респондентов, в  свою 
очередь, выразили доверие новым медиа, однако 
однозначного доверия не  наблюдается ни  к  тра-
диционным СМИ, ни  к  новым медиа. Оценивая 
достоверность информации, аудитория преиму-
щественно отметила такие факторы, как подкре-
пление информации статистическими данными 
и  исследованиями (76 %); адекватное отражение 
действительности (74 %); максимально подробное 
изложение информации с  объяснением каждого 
тезиса (72 %); подкрепление информации аудио- 
и визуальными материалами (65 %); источник ин-
формации ссылается на другие источники (65 %).

Из  полученных данных по  вопросу выбора 
факторов достоверности информации для аудито-
рии можно сделать вывод, что респонденты спо-
собны критически мыслить и грамотно работать 
с информацией, однако им свойственна излишняя 
эмоциональность, которая способна вытеснять 
критическое мышление на  второй план, исходя 
из 65 % выбора фактора сопровождения информа-
ции аудио- и визуальными материалами. Это в оче-
редной раз подтверждает теорию Д.  Канемана2  
о  двух системах мышления: системе 1 (эмоцио-
нальной) и системе 2 (рациональной). Система 1  

воспринимает информацию на уровне чувств че-
ловека, на  которые максимальное воздействие 
оказывается посредством аудио- и  визуальных 
данных, способствуя быстрому принятию реше-
ний и воспроизводству реакций, зачастую не обо-
снованных рационально. В то же время система 2  
подразумевает анализ причинно-следственных 
связей, статистики, изучение мнений экспертов, 
обращение к историческому опыту [19].

Человек, обладающий критическим мышле-
нием, гораздо менее подвержен психологическо-
му воздействию СМИ, так как  умеет смотреть 
на  информацию с  разных позиций и  грамотно 
оценивать ее достоверность и степень опасности 
для сознания. Однако 25 % опрошенных отметили 
фактор достоверности: «Информация представ-
лена в  большом количестве материалов (много 
новостей, эфиров, видеороликов)». Этот фактор, 
на  наш взгляд, следует расценивать как  инстру-
мент сокрытия от  аудитории важной информа-
ции в  большом ее потоке. Следовательно, часть 
респондентов все  же подвержена суггестивному 
воздействию на  сознание. Подробнее этот тезис 
рассматривается авторами далее.

По  результатам ответов на  вопрос о  ме-
диапотреблении как  таковом было выяснено, 
что  для  большинства респондентов не  характер-
но пользоваться одним источником информации, 
они предпочитают иметь несколько источников; 
примерно половина респондентов получает ин-
формацию только из новых медиа (интернет, со-
циальные сети, блоги), вторая часть совмещает 
традиционные СМИ и  новые медиа, что  в  оче-
редной раз говорит о  проявлении критического 
мышления, поскольку даже с учетом крайнего не-
доверия к традиционным СМИ молодежь все же 
к ним обращается предположительно с целью со-
поставить и проанализировать информацию и, та-
ким образом, сделать собственные выводы вместо 
того, чтобы поддаваться всеобщей панике или, на-
оборот, ликованию.

Что  касается традиционных медиа, аудито-
рия выражает недоверие, отмечая использование 
только традиционных медиа как абсолютно неха-
рактерную для  них черту. Около 50 % опрошен-
ных в среднем, помимо самостоятельного исполь-
зования СМИ и новых медиа в качестве источни-
ков информации, получают информацию от близ-
кого круга общения. Этот показатель заставляет 
задуматься об  искажениях и  информационном 
шуме, поскольку если на этапе передачи инфор-
мации от  СМИ к  человеку, адресат анализирует, 
делает собственные выводы, то на этапе переда-

2 Даниел Ка́неман – израильско-американский психолог, один из основоположников поведенческой экономики, в которой объединены эконо-
мика и когнитивистика для объяснения иррациональности отношения человека к риску в принятии решений и в управлении своим поведени-
ем [https://ru.wikipedia.org/wiki/Канеман,_Даниэль] (дата обращения: 05.11.2022).�
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чи информации «человек – человек» информация 
искажается под  воздействием информационного 
шума в виде умозаключений адресанта (человека) 
на  следующем этапе. Таким образом, информа-
ция, полученная от посредников, априори являет-
ся подверженной воздействию информационного 
шума и искажению, особенно если посредник за-
интересован в искажении информации для адре-
сата. С  развитием технических средств переда-
чи информации, появлением новых механизмов 
и  форм опосредованного воздействия на  широ-
кую аудиторию возрастает запрос на научный по-
иск в данной области [20, с.43].

Искажениям и  шуму подвергается не  только 
информация, полученная от  человека в  качестве 

посредника, но и от СМИ в целом. В данном слу-
чае первоначальным источником будет являться 
событие, СМИ – заинтересованным посредником, 
на которого влияет государство в лице регулиру-
ющих органов, редакционная политика данно-
го СМИ и  заинтересованные стороны. В  итоге 
общество получает информацию, искаженную 
инфошумом.

Таким образом, информация, дошедшая до че-
ловека через двух посредников в лице СМИ и дру-
гого человека, подвергается еще  большим иска-
жениям и  информационному шуму, и  конечный 
адресат крайне маловероятно сможет трезво оце-
нить какую‑либо ситуацию (рис.).

Рис. Искажение информации под влиянием информационного шума
Fig. Distortion of information under the influence of information noise

Вопрос влияния государства на СМИ и новые 
медиа всегда вызывал острую реакцию у молодого 
поколения. В ходе опроса более 50 % респонден-
тов отметили, что  СМИ должны быть независи-
мыми, около 40 % допускают некоторую степень 
контроля СМИ государством, 10 % респондентов 
считают, что  СМИ должны контролироваться 
достаточно жестко. Что  касается текущей ситу-
ации, то  более 70 % респондентов из  России от-
метили, что контроль СМИ государством близок 
к тоталитарному, однако общая статистика пока-
зывает, что аудитория способна выбирать, анали-
зировать и  пользоваться огромным количеством 
медиаресурсов.

В данном случае напрашивается вывод о том, 
что  российская молодежь испытывает диском-
форт и  больше подвергается психологическому 
воздействию и  давлению государства, нежели 
оценивает фактическую обстановку. Что касается 
иностранных респондентов, совокупно 23 % от-

метили, что  в  их  странах СМИ слабо контроли-
руются государством, то есть являются независи-
мыми, либо не контролируются вовсе. В данном 
случае, возвращаясь к  неизбежности искажений 
информации шумом под  влиянием заинтересо-
ванных сторон, органов власти, редакционной 
политики отдельного СМИ, напрашивается оче-
видный вывод: независимость СМИ  – понятие 
крайне ограниченное.

Американский журналист и  политолог XX  в. 
У. Липпман высказал свою позицию относительно 
медиа в контексте управления общественным со-
знанием. Его концепцию называют «Демократией 
Липпмана», суть которой заключается в создании 
массовой иллюзии. У.  Липпман считал, что  об-
щественности свойственна апатия и  предрассуд-
ки, что большинство опасно и с ним нужно вза-
имодействовать аккуратно. Он руководствовался 
платоновским мифом о пещере, однако трактовал 
этот миф по‑своему. По  Платону, люди раздели-
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лись на две группы: философы и пещерные люди. 
Задача философов – «вывести» людей из пещеры 
и открыть им реальность. У. Липпман трактовал 
это таким образом, что  власть интеллектуалов 
должна создавать массовую иллюзию или «карти-
ну», которая будет под видом реальности транс-
лироваться в  «пещеру» через различные меди-
аканалы. По У. Липпману, демократия – великая 
иллюзия или  «псевдосреда», располагающаяся 
между самим человеком и его средой. Поведение 
человека – реакция на псевдосреду. Решения че-
ловек принимает и формирует внутри псевдосре-
ды, а  результаты выносит наружу, в  реальность. 
Для ее создания нужен мощный механизм: интел-
лектуалы создают логистику иллюзий и саму кар-
тину; СМИ транслируют картину, иллюзию, кото-
рую люди воспринимают как  реальность; элиты 
правят и  готовят других представителей элиты 
управлять [21].

Важно отметить, каким образом аудитория реа-
гирует на новости, так как реакции – плод эмоцио-
нального мышления, при воздействии на которое, 
человек становится подвержен манипулятивным 
тактикам. Около 40 % респондентов отметили, 
что их реакция заключается в обсуждении ново-
стей с близким кругом общения, 30 % проявляют 
бурную активность в социальных медиа, оставляя 
жалобы, ставя «лайки», делая «репосты» и  т. д. 
Новые медиа отличаются интерактивностью вза-
имодействия с  аудиторией. Интерактивность об-
ладает коммуникативной сущностью, которая 
в  «новых медиа» выражается с  помощью таких 
приемов, как, например, возможность комменти-
рования, обсуждения на форумах и пр. Интерак-
тивность улучшает взаимодействие с аудиторией, 
позволяет быстро получать реакцию, отклик ауди-
тории, вести диалог с аудиторией [22, с. 159].

В свою очередь, 30 % респондентов отметили, 
что не реагируют на тревожные новости. По мне-
нию авторов, основная цель СМИ  – вызывать 
определенный отклик у  аудитории, прогнозируя 
ее поведение. Критериями достижения этой цели 
являются реакции общественности. К  наиболее 
популярным реакциям в  новых медиа относят-
ся анонимные жалобы, комментарии, «лайки», 
«репосты» и другие виды цифрового взаимодей-
ствия. Обсуждение информации в кругу близких 
людей измерить невозможно, так как это элемент 
частной жизни людей, однако обсуждение также 
является реакцией и, как показали данные иссле-
дования, в большинстве случаев является плодом 
эмоционального мышления, при котором человек 
становится наиболее уязвимым перед манипуля-
тивными механизмами.

К наиболее напряженным и нестабильным пе-
риодам в жизни респондентов относятся 2020 г.; 
февраль – апрель 2022 г.; сентябрь – октябрь 2022 г. 

Исходя из  глобальных потрясений, произошед-
ших в названные периоды, первый период связан 
с  пандемией и  ростом заболеваемости Covid-19, 
второй период – с началом военных действий Рос-
сии, третий – с объявлением в России частичной 
мобилизации и  масштабной паникой населения. 
К освещению глобальных событий подключают-
ся не только представители традиционных СМИ, 
но и новые медиа.

На фоне всеобщего «тренда» и популярности 
обсуждения определенных событий блогеры на-
чинают заполнять медиапространство различным 
контентом, таким образом, находят отклик у мо-
лодой аудитории. Следует в  очередной раз упо-
мянуть, что  к  новым медиа также относятся со-
циальные сети и интернет в целом, доверие к ко-
торым у  молодой аудитории заметно возрастает 
с каждым годом, так как именно новые медиа от-
крывают безграничные возможности как для по-
лучения, так для трансляции информации и слабо 
контролируются по причине бесконечного потока 
информации. Новые медиа позволяют каждому 
человеку стать полноценным СМИ, главное  – 
иметь аудиторию единомышленников. В  этой 
связи вполне логичны многочисленные попытки 
использовать блогеров  – молодежных кумиров 
в  качестве участников рекламного и  PR-рынка. 
Конечно, случаи явного ангажемента приводят 
к эффекту, который зумеры называют «кринж» – 
чувство неловкости и  желания поскорее выйти 
из  аккаунта и  забыть о  нем. В  этом случае про-
цесс потери популярности блогерами происходит 
динамично и  стихийно. Но  в  информационном 
пространстве разыгрываются сценарии разного 
уровня и в них принимают участие профессиона-
лы, научившиеся избегать в работе «кринжа». Это 
делает тему «бдительности» молодежи в  новых 
медиа еще более актуальной [23, с. 34].

Среди всех респондентов более 70 % ведут 
личные страницы, блоги в  социальных сетях. 
Из этого количества более 13 % имеют аудиторию 
в  более чем  1 000 подписчиков. Это показывает 
перспективу стремительного снижения популяр-
ности традиционных медиа и роста популярности 
«новых медиа» среди молодежи.

Медиапространство представлено далеко 
не  только новостями, но  и  различного рода ин-
формацией, которой пользуется молодежь. Сре-
ди всех респондентов 85 % находят интернет 
полезным источникам информации в  области 
науки и образования; 76 % – в области культуры 
и искусства; 70 % узнают о досуговых меропри-
ятиях. Примечательно, что  информацию в  об-
ласти медицины в  интернете считают полезной 
только 30 % респондентов. Это говорит о  том, 
что интернет перенасыщен информацией в этой 
области и вполне вероятно, что ее использование 
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в целях самолечения может нанести вред здоро-
вью человека.

Выводы. Таким образом, исходя из результатов 
исследования можно заключить, что сознание и ми-
ровоззрение молодого поколения подвержены ин-
формационному и психологическому воздействию 
в  силу высокой степени активности аудитории 
в социальных медиа и интернете. Это воздействие 
постоянно усиливается усовершенствующимися 
инструментами digital рекламы [24, с. 312]. Судя 
по общей картине, доверие аудитории к новым ме-
диа довольно высокое, оказываемое воздействие 
провоцирует реакции и  определенное поведение, 
эмоциональное мышление подвергается влиянию. 
Однако высокий процент респондентов способен 
проявлять критическое мышление и  аналитиче-
ские способности в  процессе работы с  информа-
цией, что, безусловно, является положительным 
фактором. Понятие зрелости и самостоятельности 
личности в контексте деятельности в информаци-
онном поле характеризуется ее способностью вы-
страивать определенные тактики работы с инфор-
мацией, анализировать и  проверять данные, при-
нимать взвешенные рациональные решения. Авто-
ры статьи призывают читателей к рациональному 
и  безопасному поведению в  медиапространстве, 
следуя разработанным рекомендациям на основа-
нии данных исследования.

Для  обеспечения личной безопасности в  ин-
формационном поле, дабы избегать излишне-

го негативного воздействия и  всегда оставаться 
в  стабильном эмоциональном состоянии, реко-
мендуется придерживаться нескольких простых 
правил: во‑первых, пользоваться несколькими ка-
налами получения информации (среди них могут 
быть как  каналы традиционных СМИ, так и  но-
вых медиа, один телеканал, одна радиостанция, 
одно печатное издание, блог, социальная сеть, 
интернет-издание); во‑вторых, сопоставлять, ана-
лизировать информацию, проверяя ее, обращаясь 
к  статистике, мировому опыту, мнению экспер-
тов, делать собственные выводы, самостоятельно 
формировать собственную позицию относитель-
но того или иного события; в‑третьих, грамотно 
распределять собственное время, выделяя для ме-
диапотребления определенное количество часов 
в день так, чтобы оно не переутомляло сознание 
и не оказывало губительного воздействия, транс-
лируя бесконечные потоки данных. Помимо это-
го, стараться сдерживать молниеносные реакции 
и  обдумывать каждое свое действие, взвешенно 
принимать решения.

Завершая статью, авторы призывают читателей 
к осознанности, развитию аналитических способ-
ностей и  критического мышления поколения Z, 
поскольку именно это поколение стоит на пороге 
будущего. Осознавая свою ответственность, мо-
лодежь, несомненно, сможет содействовать даль-
нейшему развитию общества самостоятельных, 
независимых и творческих личностей.
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