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Аннотация. Введение. В настоящей статье рассматривается проблема предрасположенности студентов меди-
цинского вуза к зависимому поведению. Подчеркивается актуальность исследования аддиктивной склонности 
будущих специалистов помогающей профессии. Рассмотрены теоретические и практические аспекты некоторых 
видов зависимостей, которые для современной молодежи являются потенциально предпочитаемыми. Постанов-
ка задачи. Цель работы – изложить собранные эмпирические данные о предрасположенности студентов медицин-
ского вуза к зависимому поведению и дать их краткий анализ. Задачи исследования: выяснить, студенты-юноши 
или студенты-девушки более склонны к зависимому поведению; выявить взаимосвязь между склонностью к раз-
личным видам аддикции и полом испытуемого. Методика и методология исследования. Основой исследования 
выступает методика на 13 видов зависимостей Г. В. Лозовой. Результаты. Определено, что самыми распростра-
ненными видами аддиктивного поведения среди студентов являются зависимость от ЗОЖ, любовная и пищевая 
зависимости. Процент студентов мужского пола со средним уровнем склонности к аддиктивному поведению 
выше процента студентов женского пола той же категории. Выводы. В результате проведенного исследования 
установлено: зависимое поведение является актуальной проблемой социализации и профессионального станов-
ления учащейся молодежи; более выраженная склонность проявляется у юношей; существует обусловленность 
между выбором предпочитаемого вида аддикции и полом  респондента.
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Abstract. Introduction. This article deals with the problem of predisposition of medical university students to 
addictive behavior. The relevance of the study of the addictive propensity of future specialists of the helping profession 
is emphasized. The author considers theoretical and practical aspects of some types of addictions that are potentially 
preferred for modern youth. Problem statement. The purpose of this work is to present the collected empirical data 
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on the predisposition of medical university students to various types of addictive behavior and give a brief analysis of 
them. The tasks include: to find out whether male or female students are more prone to addictive behavior; to identify 
the relationship between the propensity for various types of addiction and the gender of the subject. Methodology and 
methods of the study. The basis of the study is the methodology for 13 types of dependencies by G. V. Lozova. Results. 
It is determined that the most common types of addictive behavior among students are dependence on healthy lifestyle, 
love and food addiction. The percentage of male students with an average level of addiction is higher than the percentage 
of female students of the same category. Conclusions. As a result of the conducted research, it was found that dependent 
behavior is an urgent problem of socialization and professional development of students; a more pronounced tendency is 
manifested in young men; there is a dependence between the choice of the preferred type of addiction and the gender of 
the  respondent.
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Введение. В настоящее время в психолого-пе-
дагогической литературе немало исследований 
посвящено определению специфики зависимого 
поведения. В этом контексте изучение предраспо-
ложенности студентов высших учебных заведений 
к аддиктивному поведению привлекает внимание 
практиков и является необходимым для реализа-
ции программ профилактики в образовательных 
организациях [1, с. 41]. Согласно определению 
Ц. П. Короленко, аддиктивное поведение – это 
одна из форм деструктивного поведения, которая 
выражается в стремлении к уходу от реальности 
путем изменения своего психического состояния 
посредством приема некоторых веществ или по-
стоянной фиксации внимания на определенных 
предметах или активностях, что сопровождает-
ся развитием интенсивных эмоций [2]. Особую 
необходимость составляет изучение склонности 
к аддикциям студентов медицинских вузов, так 
как к носителю звания врача, так же, как и учите-
ля или любого другого специалиста сферы «чело-
век – человек», предъявляются повышенные тре-
бования (к личностным качествам и профессио-
нальному мастерству). Актуальность обоснована, 
прежде всего, оценкой способности применения 
знаний студентов в профессиональной медицин-
ской практике, компетентности будущих специа-
листов, их готовности оказать качественную вра-
чебную  помощь.

Предрасположенность студентов к употребле-
нию алкоголя и наркотиков является препятстви-
ем на пути к благоприятной социализации, успеш-
ному личностно-профессиональному становле-
нию, формированию востребованных обществом 
специалистов и успешных, достойных граждан 
[3 – 7]. Однако в настоящее время существует мно-
жество видов аддиктивного поведения, что свя-
зано с разнообразием выбора объектов неконтро-
лируемой концентрации внимания, чрезмерного 
использования, патологического пристрастия по-

тенциального аддикта. Важным становится рас-
смотрение аддикций с двух противоположных 
сторон: на одном находятся традиционные зави-
симости, носящие асоциальный и антисоциаль-
ный характер (курение, алкоголизм, наркомания, 
аутодеструктивное поведение), а на другом – со-
циально-приемлемые аддикции (трудоголизм, 
спортивная, религиозная, любовная) [8; 9].

Так, исследование аддиктивной предрасполо-
женности студентов первого курса государствен-
ного медицинского университета г. Семей по-
зволило констатировать, что обучающиеся более 
склонны к любовным аддикциям (18,4 % из 643 
лиц имеют высокий риск развития данного вида 
аддикции, средний уровень риска – 48,4 % ре-
спондентов), к пищевой зависимости (11,5 % – 
высокий риск; 50,7 % – средняя степень пред-
расположенности), к зависимости от здорового 
образа жизни (40,6 % – высокий риск; 40,4 % – 
средний) [8]. Диагностика стремления студентов 
к улучшению своего эмоционального состояния 
через различные виды зависимого поведения 
проводилась и в Тувинском государственном уни-
верситете. Результаты показали: студенты имеют 
высокую склонность патологической привязанно-
сти к объекту любовных отношений (148 человек 
из 764 испытуемых); большая часть испытуемых 
справляются со стрессом с помощью физических 
нагрузок (222 человека); другая немалая группа 
лиц подвержена деструктивному пищевому пове-
дению (135 респондентов) [10].

Любовная аддикция – это зависимость от лю-
бовных отношений с фиксацией на другом челове-
ке [11]. Такие отношения, как правило, возникают 
между двумя аддиктами, поэтому они получили 
название созависимых. Аддиктивный процесс 
возникает на фоне малоразвитой Я-концепции 
у созависимых людей, отсутствии у них личност-
ных границ, понимания своего «Я» и своих эмо-
ций, дефицита чувства собственной значимости, 
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страха быть покинутым объектом «прилипания», 
быть отвергнутым, непонятым. Такие личности 
подстраиваются под внешнюю социальную ситуа-
цию, под образы чувств и мыслей других людей, 
чтобы ощутить их одобрение, поддержку и, таким 
образом, оставаться в безопасности [12]. Поиск 
научных исследований в сфере любовной зависи-
мости студентов выявил проблему недостаточной 
изученности данного вопроса. Однако некоторые 
практические материалы все же подтверждают 
сензитивность юношеского возраста к формирова-
нию любовной аддикции [13], сопровождающейся 
тревожностью и ригидностью созависимого [14].

По данным опроса, проведенного на студентах 
ВГМУ им. Н. Н. Бурденко, среди которых при-
сутствовали как обучающиеся из России (65 че-
ловек), так и иностранные (40 человек), выясни-
лось, что выбор главного атрибута ЗОЖ для пред-
ставителей разных национальностей сильно от-
личается: для обучающихся из России главным 
являются физические нагрузки (около 43 % ре-
спондентов), а для иностранных – правильное пи-
тание (60 % опрошенных) [15]. Поэтому пищевая 
аддикция и зависимость от физических нагрузок 
могут рассматриваться как отдельные формы по-
веденческой дисфункции, так и во взаимосвязи 
и взаимообусловленности [16 – 18]. Зависимость 
от физических упражнений может быть отнесе-
на к классу «позитивных зависимостей», понятие 
которых ввел Glasser (1976), предприняв попыт-
ку точно определить благотворное воздействие 
физических упражнений и положительную зави-
симость «доза – реакция» между физическими 
упражнениями и здоровьем в отличие от употре-
бления психоактивных веществ и других зависи-
мостей, которые имеют отрицательную взаимос-
вязь «доза – реакция» с позиции поведенческих 
последствий [19].

Развитие компьютеризированных и информа-
тизированных способов взаимодействия челове-
ка с окружающим миром, изменение социальной 
реальности и, соответственно, методов адаптации 
к ней образовали в прошлом и подкрепили в на-
стоящем новые виды аддиктивного поведения. На-
пример, в еще 2006 г. Л. Н. Юрьева и Т. Ю. Больбот 
предположили, что компьютерная зависимость 
войдет в международную классификацию болез-
ней DSM – V вместе с другими нехимическими 
аддикциями [20]. Интернет-зависимость является 
разновидностью компьютерной или технологиче-
ской зависимости, которая основывается на раз-
личных формах использования интернета в соот-
ветствии с динамикой, свойственной аддиктивно-
му процессу, за счет смещения целей аддиктив-
но-предрасположенной личности в виртуальную 
реальность для восполнения недостающих сфер 
жизни путем конструирования в виртуальной ре-

альности новой личности и замещения реальной 
жизнедеятельности виртуальной [21]. Проблемам 
факторов развития компьютерной зависимости, 
индивидуально-типологических особенностей за- 
висимого человека как предвестника аддикции, 
взаимосвязи с личностными характеристиками, 
а также ее деструктивного влияния на психиче-
ское и физическое здоровье посвящено множе-
ство отечественных исследований [22 – 24].

Постановка задачи. Целесообразно прово-
дить раннюю диагностику и профилактику зави-
симого поведения на предшествующем професси-
ональному этапе обучения, то есть в школе. Мно-
жественные разработки в области психолого-ме-
дико-педагогического знания и данные, получен-
ные в ходе нашего исследования, показывают, 
что система общего образования не справляется 
с данной задачей: в практике процесс обучения 
(получения конкретных предметных знаний, уме-
ний и навыков) ставится выше в иерархии целей 
образовательного процесса. Констатация резуль-
татов, полученных в ходе диагностики склонно-
сти к 13 видам зависимости по методике Г. В. Ло-
зовой [25], является подтверждением. Цель ста-
тьи – изложить собранные эмпирические данные 
о предрасположенности студентов медицинского 
вуза к зависимому поведению и дать их краткий 
анализ. Кроме основной проблемы исследова-
ния в статье также рассматривается взаимосвязь 
склонности к аддикциям от пола  испытуемых.

Методика и методология исследования. 
Предлагаемое научное исследование проводилось 
на базе Новосибирского государственного меди-
цинского университета. В нем приняли участие 
133 студента в возрасте 18 – 19 лет, 45 из которых 
лица мужского пола, 88 – женского. Для сбора 
эмпирических данных использовалась методика 
диагностики склонности к 13 видам зависимости 
Г. В. Лозовой, так как она охватывает широкий 
спектр проявлений зависимого поведения. Полу-
ченные сведения являются основанием для фор-
мулирования выводов о современных дестабили-
зирующих тенденциях социализации молодежи, 
об общем уровне риска формирования патологи-
ческого пристрастия студентов к тому или ино-
му объекту зависимости, о мужских и женских 
предпочтениях в выборе аддикции, о точечном 
выявлении лиц с высокой выраженностью риска 
для организации дальнейшего взаимодействия 
при необходимости. Изучение генеза зависимо-
го поведения конкретной личности базируется 
на комплексном непрерывном воздействии на нее 
биологических, психологических и социальных 
факторов в условиях взаимодействия потенциаль-
ного аддикта с агентом аддикции [26].

Тест Г. В. Лозовой выявляет склонность к та-
ким видам зависимости, как алкогольная, те-
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левизионная, любовная, игровая, сексуальная, 
пищевая, религиозная, трудовая, лекарственная, 
компьютерная, никотиновая, от здорового образа 
жизни, наркотическая и общий уровень наклон-
ности справляться с травмирующими событиями, 
стрессовыми ситуациями, тревожным состояни-
ем, эмоциональным напряжением посредством 
формирования сверхценного отношения к пред-
мету и получения удовлетворения актуальных по-
требностей от взаимодействия с  ним.

Результаты. Выявим три самых распростра-
ненных вида аддиктивного поведения среди моло-
дежи. По результатам теста, самым популярным 
объектом устойчивого интереса у студентов ста-
новится зависимость от здорового образа жизни. 
Высокий риск формирования аддикции выявлен 
у 38 человек (28,6 % от общего числа респонден-
тов), средний уровень склонности у 71 обучающе-
гося (что составляет больше половины опрашива-
емых лиц – 53,4 %). Второе место заняла любов-
ная аддикция: 31 респондент (23,3 %) чрезмерно 
склонен к болезненной привязанности к партнеру 
в отношениях, 69 человек (51,9 %) имеют сред-
ние значения, что также является существенным. 
На третьем месте оказывается пищевая аддикция: 
20 студентов (15 %) особенно предрасположены 
к проблемам с пищевым поведением, 85 обуча-
ющихся (64 %) относятся к средним показателям. 
Следует отметить, что данные виды аддикций яв-
ляются нехимическими, то есть объектом зависи-
мости является не психоактивное вещество, а по-
веденческий паттерн [27].

Самым неактуальным агентом аддикции для со-
временной молодежи являются наркотические 
и психотропные вещества и их прекурсоры: всего 1 
человек из 133 имеет высокий риск формирования 
наркотической зависимости, для 3 студентов нарко-
тики сохраняют также значимые позиции, а для 129 
опрашиваемых (97 %) наркотические средства 
не выступают потенциальной копинг- стратегией.

По результатам диагностики, мы выяснили, 
что 2 (4,5 %) первокурсника из 45 человек и 2 
(2,3 %) первокурсницы из 88 имеют высокую об-
щую предрасположенность к развитию аддиктив-
ного поведения. Ввиду того что данные показате-
ли являются незначительными для выявления на-
личия или отсутствия связи между склонностью 
к зависимостям и полом респондента, за основу 
берутся результаты по шкале «средний уровень 
склонности к зависимостям», представляющие 
не меньший исследовательский интерес. Группа 
средних значений включает в себя около полови-
ны респондентов 22 (48,9 %) мужского пола и 52 
(59 %) – противоположного. С помощью критерия 
Фишера проверим  гипотезы:

1) нулевая: склонность к аддикциям зависит 
от  пола;

2) альтернативная: склонность к аддикциям 
не зависит от  пола.

Этот метод математической обработки «оцени-
вает достоверность различий между процентны-
ми долями двух выборок, в которых зарегистри-
рован интересующий нас эффект» [28, с. 158]. 
Произведя расчеты, мы получили эмпирическое 
значение φ* = 6,04. Учитывая, что при угловом 
преобразовании Фишера значимые изменения ле-
жат в зоне φ* ≥ 2,31 (при p ≤ 0,01), то нулевая ги-
потеза подтверждается, а альтернативная откло-
няется. Таким образом, степень склонности к ад-
дикциям обусловлена полом респондента; такой 
вид девиации, как зависимое поведение больше 
распространен среди  юношей.

Согласно результатам теста респонденты муж-
ского и женского пола склонны к выбору одних 
и тех же видов зависимости, поэтому нельзя го-
ворить о конкретных различиях в вероятно пред-
почитаемой аддикции. Однако студенты-юноши 
в большей степени склонны к сексуальной, ком-
пьютерной, игровой, религиозной зависимости, 
а также от ЗОЖ, чем студенты-девушки. Послед-
ние, в свою очередь, считают для себя допусти-
мым курение, употребление лекарств и работого-
лизм. В категории «Высокая степень склонности 
к зависимости» по таким видам зависимостей, 
как любовная, телевизионная и алкогольная, 
не было обнаружено значимых различий по при-
знаку  пола.

Выводы. Проблема общей предрасположен-
ности студентов вузов к зависимому поведению 
является достаточно разработанной, что обу-
словлено множеством научных исследований 
не только российских, но и зарубежных. Однако 
отдельные виды зависимости не берутся во вни-
мание специалистов или рассматриваются в иных 
возрастных рамках, то есть в подростковой среде 
или среди взрослых людей. Перспективы даль-
нейшего исследования могут быть связаны с раз-
работкой и реализацией программы профилакти-
ки зависимого поведения в студенческой среде, 
а также с детальным изучением конкретных ви-
дов зависимости (например, любовной, пищевой, 
 спортивной).

Теоретическая значимость исследования за-
ключается в мониторинге актуальной картины 
аддиктивной склонности в молодежной среде. 
Следует отметить, что привлекательность того 
или иного аддиктивного агента для студентов яв-
ляется не устойчивым понятием, а подвижным, 
динамическим, меняющимся вместе с изменя-
ющейся социальной ситуацией. Поэтому оценка 
и прогноз вектора аддиктивного поведения в мо-
лодежном сообществе является необходимым 
для своевременной диагностики и проведения 
комплексных превентивных  мероприятий.
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Таким образом, выяснилось: среди студен-
тов сохраняется высокий процент потенциаль-
но или реально зависимых лиц; юноши более 

склонны к аддиктивному поведению, чем де-
вушки; на выбор формы аддикции влияет пол 
 испытуемого.
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